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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu-Sitzauflage
e Abnehmbarer Bezug
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

e Betreiben Sie das Gerét nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerétes sitzen, legen oder stehen
und keine Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

® DEe BB

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) auslibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massage-Gerat befinden sich rotierende Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Dieses Gerat mit den vertikal beweglichen und rotierenden Massagekdpfen bietet eine kraftvolle, intensive
Tiefenmassage flr den gesamten Riicken. Sie mlssen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine geeignete
Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusatzlich bietet lhnen das Shiatsu-Massage-Gerat folgende Vorteile:
e einstellbare Massagezonen (oberer, unterer oder gesamter Riicken),
e abnehmbarer und waschbarer Bezug,

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen.



WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei einer krankhaften Veranderungen oder Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Band-

scheibenvorfall, offene Wunde),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit

flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkihlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Dieses Gerdt ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Inre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur firr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4. Sicherheitshinweise
Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-

nen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Netzstecker aus
der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.
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Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter, der Netzstecker und das Kabel nicht mit
Wasser, Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

® Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reifverschluss des Shiatsu-Massage-Gerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschéadigungen der Netzleitung muss diese durch einen authorisierten Handler ersetzt wer-
den.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstéanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb
® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

e Keine Gegensténde in Gerétedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG
Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie E
das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgeréte Verordnung 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

1 Schutzbezug

2 Vier Massagekdpfe, paarweise rotierend
in vertikaler Bewegung

3 Befestigungsbander
4 Netzleitung
5 Handschalter

6 Aufbewahrungstasche

1 Taste O mit Kontroll-LED
2 Taste A+B mit Kontroll-LED
3 Taste A mit Kontroll-LED
4 Taste B mit Kontroll-LED

5 Verbindungskabel zum Gerat

6. Inbetriebnahme
ACHTUNG

WICHTIG: Entsichern Sie vor der ersten Inbetriebnahme die Transportsicherung des Massage-
mechanismus. Entfernen Sie dazu die Schraube mithilfe des mitgelieferten Werkzeuges auf
der Riickseite der Sitzauflage. Wird die Schraube der Transportsicherung nicht entfernt und
die Shiatsu-Sitzauflage sofort in Betrieb genommen, wird die Shiatsu-Sitzauflage irreparabel
beschadigt und unbrauchbar. Fiir diesen Fall wird keine Garantie (ibernommen.

Setzen Sie die Transportsicherungsschraube flir die Dauer eines jeden weiteren Transports wieder
ein. Jeder Transport ohne Transportsicherung kann das Gerét irreparabel beschadigen.
Befestigen Sie den Schutzbezug auf der Oberfléche der Shiatsu-Sitzauflage mithilfe der Klettflachen.
Die Massage ohne Schutzbezug ist ebenfalls mdglich und wird in der Regel als ,,hérter” empfun-
den.

Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und
Riickenlehne (Stuhl, Sofa oder dhnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflachig
aufliegt und eine ausreichend hohe Riickenlehne hat.

Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungs-
bander und Klettverschlisse.

SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.



7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massage-Gerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob

die Massageposition angenehm flir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung

Massage-Gerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Kdrpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sagekopfe und deren Halterungen im Gerét.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekdpfe links und rechts Ihrer Wirbels&ule bewegen kénnen.

e Schalten Sie das Massagegerét mit der Taste (O ein. Wahlen Sie mit der Taste A+B, A, B den Bereich den
Sie massieren lassen wollen.

A+B = Gesamter Riicken

A = Oberer Riicken

B = Unterer Riicken

Die LED-Lampchen signalisieren den eingestellten Massagebereich.

¢ Die Shiatsu-Massageeinheit mit den rotierenden Massagekdpfen bewegt sich von der Ausgangsposition
im untersten Riickenbereich langsam nach oben und bewegt sich im eingestellten Massagebereich hoch
und runter. Die Anwendung nur auf einer einzelnen Stelle ist nicht méglich, da die Rotationsbewegung und
die Verstellung nach oben und unten miteinander gekoppelt ist.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Die Massage kann jederzeit auch durch Driicken
der (O-Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass bei der Abschaltung die Shiatsu-Massageein-
heit zunéchst in die Ausgangsstellung am untersten Riicken zurlickféhrt. Dies wird durch das blinkende
(O-LED angezeigt. Unterbrechen Sie das Zuriickfahren in die Ausgangsstellung keinesfalls. Ist diese Position
erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

e Trennen Sie das Gerat nicht wéhrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

e Benutzen Sie das Massage-Gerét max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine (iberméaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.
e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fliissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine 16sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenéhten Etikett am Bezug.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

ACHTUNG

Wenn Sie die Schraube zur Transportsicherung verwenden, achten Sie bei Wiederverwenden des
Gerates darauf, diese vor der Inbetriebnahme unbedingt zu entfernen.



9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekdpfe Die Massage wurde firr den | Driicken Sie die MASSAGE-Taste um den Bereich
rotieren nur im begrenzten Bereich aktiviert. |zu &ndern/erweitern.

oberen oder
unteren Bereich.

Massagekdpfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét einschalten.
bewegen sich angeschlossen.
nicht. Gerat nicht eingeschaltet. Schalten Sie das Gerat mit O ein. Wahlen Sie den
Massagebereich.
Transportsicherung wurde Wenden Sie sich an lhren Fachhé&ndler oder an die
nicht entfernt. Serviceadresse.
Massagemechanismus
ist beschadigt.

Uberhitzungsschutz ausgeldst, | Wenden Sie sich an Ihren Fachhéndler oder an die
Gerét ist beschadigt. Serviceadresse.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,

e fiir VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstéatten. Weiterge-
hende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

Bitte beachten Sie, dass ein Versand des Gerates nur mit eingesetzter Transportsicherung erfolgen
darf, siehe Kapitel ,,Inbetriecbnahme* (Transportsicherung).



ENGLISH

Items included in the package:

e Shiatsu seat cover
e Removable cover
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

IE The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

ﬁ Only use indoors.

e Operate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.
e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

This device, with its vertically moving and rotating massage heads, offers a powerful, intensive deep massage
over the entire back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
e adjustable massage zones (upper, lower or the entire back),
e removable and washable cover.

3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.



A WARNING
Use of the massage device is prohibited in the following cases:
e not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
e not on children,
® not during pregnancy,
® never while you sleep,
e not in the car,
® not on animals,
¢ not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,
e not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
e never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,
e Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4, Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only.

e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids. For this reason, the device must only be operated as follows:
e Only in dry inside rooms.



Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e QOperate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed Ef
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.
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5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1 Protective cover

2 Four massage heads, rotating in pairs with
vertical movement

3 Fastening straps
4 Power cord
5 Hand switch
6 Storage bag

1 O button with control LED

2 A+B button with control LED
3 A button with control LED

4 B button with control LED

5 Connection cable to the device

6. Start-up

CAUTION

e IMPORTANT: Deactivate the transport lock on the massagemechanism before starting-up
for the first time. Remove the screw on the reverse side of the seat cover using the tool sup-
plied. The Shiatsu seat cover will be irreparably damaged and unusable if the transport lock
screw is not removed and the Shiatsu seat cover is operated immediately. No guarantee is
accepted in this case.

¢ |nsert the transport lock screw each time the device is transported again. The device may be ir-
reparably damaged if it is transported without the transport lock.

e Fasten the protective cover to the surface of the Shiatsu seat cover with the Velcro straps. It is also
possible to massage without the protective cover; this is generally found to be “harder”.

e Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest
(chair, sofa, or similar). Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a suf-
ficiently high backrest.

e Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.

e Connect the device to the mains power supply.
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7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-

able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant

and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is

painful or unpleasant.

e Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

e Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads
can move to the left and right of your spinal column.

e Switch on the massage device with the (O button. Select the region you wish to massage with the A+B,
A, B button.

A+B = Entire back
A Upper back
B = Lower back
The LED lamp indicates the massage region set.

e The Shiatsu massage unit with rotating massage heads slowly moves upwards from the starting position
in the lowest region of the back and moves up and down in the massage region set. Application only at a
single point is not possible, as the rotational movement and the displacement up and down are coupled.

* Do not use the massage device for longer than 15 minutes. The massage can be finished at any time by
pressing the O button. Please note that on switching off, the Shiatsu massage unit firstly returns to the
starting position at the lowest region of the back. This is indicated by the (O LED blinking. Never interrupt
the return to the starting position. Once this position is attained, the device switches off.

e Do not disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off only once it has
reached the starting position at the bottom.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device for
longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

8. Care and storage
CLEANING
WARNING
e Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every clean-
ing.
e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.
e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.
e The removable cover is machine-washable at 30 °C. Please follow the cleaning and care symbols
on the label which is sewn into the cover.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

CAUTION

If you use the screw for transport locking, take care when using the device again that it is definitely
removed before switching on.
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9. In the event of problems

reduced speed.

Problem Cause Remedy
Massage heads | The load on the massage Reduce the contact pressure on the head.
rotating at heads is too great.

Massage heads
only rotate in the
upper or lower
region.

The massage has been
activated for the limited
region.

Press the MASSAGE button to change/expand the
region.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and switch
on the appliance.

Device not switched on.

Switch the device on with O.
Select the massage region.

Transport lock has not been
removed, the massage
mechanism is damaged.

Contact your authorized dealer or the service
address.

Overheating protection tripped,
device is damaged.

Contact your authorized dealer or the service
address.
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FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage Shiatsu
e Housse amovible
e Le présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

ﬁ Utiliser uniquement en intérieur.

e Veillez a utiliser I'appareil uniqguement en position verticale, jamais a plat sur le sol.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun
objet sur I'appareil.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Avec ses tétes de massages rotatives a déplacement vertical, cet appareil garantit un massage vigoureux et
en profondeur de I'ensemble de votre dos. Avant toute chose, vous devez trouver un support adapté pour
le coussin de Shiatsu.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e zones de massage réglables (haut du dos, bas du dos, dos entier),
® housse amovible et lavable,
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3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau du dos (par ex. hernie discale, plaie

ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

apres I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
amoins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.
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En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides. Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’al'intérieur, dans des piéces a I'abri de 'humidité.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
e | es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniqguement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agrée.
e | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.
e |orsque le cordon d’alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur
agrée.
Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

A ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.
¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.
e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ E
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.
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5. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1 Coussin de protection

2 Quatre tétes de massage, rotation par paire avec
mouvement vertical

3 Sangles de fixation
4 Cordon d’alimentation
5 Commande manuelle

6 Sacoche de protection

1 Touche O avec DEL de contréle

2 Touche A+B avec DEL de contréle

3 Touche A avec DEL de contrdle

4 Touche B avec DEL de controle

5 Céble de raccordement de I'appareilt

6. Mise en service

ATTENTION

e IMPORTANT : Avant la premiére utilisation, activez la sécurité de transport du mécanisme
de massage. Pour cela, utilisez I'outil fourni pour retirer la vis a l’arriére du dossier. Si vous
ne retirez pas la vis de sécurité de transport et que vous utilisez le coussin Shiatsu, celui-ci
subira des dommages irréversibles et sera inutilisable. La garantie ne couvre pas ce type
d’incident.

e Sivous devez transporter a nouveau le coussin, replacez la vis de sécurité pour la durée du trans-
port. En cas de transport sans la sécurité, I'appareil peut subir des dommages irréparables.

e Fixez le coussin de protection sur le siége Shiatsu a 'aide des bandes Velcro. Un massage est
possible sans le coussin de protection mais il est alors plus « rude ».

e Mettez le coussin a la verticale sur un siege adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise,
canapé, etc.). Veillez a ce que le siége soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec
son support et a une hauteur suffisante pour le dossier.

e Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.

e Branchez I'appareil sur le secteur.
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7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

e Installez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

e Allumez I'appareil de massage au moyen de la touche (. A Iaide de la touche A+B, A, B, choisissez la
zone & masser.

A+B = Dos entier
A = Haut du dos
B = Bas dudos

Les témoins DEL indiquent la zone de massage sélectionnée.

¢ | 'unité de massage Shiatsu avec ses tétes de massage rotatives remonte lentement depuis sa position de
départ en bas du dos et monte et descend le long de la zone de massage sélectionnée. Il n’est pas possible
de I'utiliser sur un seul point, étant donné que le mouvement de rotation est associé a un mouvement vers
le haut et vers le bas.

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Le massage peut étre interrompu a tout moment a I'aide
de la touche (0. Au moment de I'arrét de I'unité de massage Shiatsu, veillez & ce qu’elle revienne dans sa
position initiale en bas du dos. La DEL ) se met alors a clignoter. N'interrompez surtout pas le retour de
I'unité dans la position de départ. Une fois qu’il est revenu dans cette position, I'appareil s’éteint.

 NE D’EBRANCHEZ PAS I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'ap-
pareil et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre.

8. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Lahousse amovible se lave en machine a 30 °C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

ATTENTION
Lorsque vous utilisez la vis pour transporter I'appareil, n’oubliez surtout pas de la retirer avant de
réutiliser I'appareil.
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9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme

Cause

Remeéde

Rotation ralentie
des tétes de massage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Réduire la pression de massage.

Les tétes de massage ne
tournent qu’en haut ou en
bas.

Le massage n’a été activé
que pour une certaine zone.

Appuyez sur la touche massage pour
modifier / élargir la zone de massage.

Les tétes de massage ne
bougent pas.

Appareil pas branché.

Branchez I'appareil et allumezle.

Appareil pas allumé.

Allumez I'appareil de massage au
moyen de la touche (0. Sélectionnez la
zone a masser.

La sécurité de transport n'a
pas été retirée, le mécanisme
de massage est endommageé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.

Le systeme de protection
contre la surchauffe s’est
déclenché, I'appareil est
endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Colchoneta de asiento Shiatsu
e Funda de quita y pon
e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacién Sefiala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccién, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

HEE B

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

o Utilice el aparato siempre en posicién derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningin caso.
¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presién en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presion con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presién y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Este aparato, con cabezales de masaje giratorios y de movimiento vertical, ofrece un masaje vigoroso, intenso
y en profundidad para toda la espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu sobre una base adecuada.
El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

Ademas, el aparato de masaje Shiatsu le ofrece las ventajas siguientes:

e Configuracion de las zonas de masaje (espalda superior, inferior o entera).
e Funda de quita y pon lavable.

3. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.
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ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje.

e No debe aplicarse en caso de modificaciones patoldgicas ni lesiones de la espalda (p. ej. problemas

de discos intervertables, heridas abiertas).

No debe utilizarse en nifios.

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccion

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

e No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirtirgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

® Trombosis.

® Diabetes.

e Sise padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esté destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible que se
produzcan dafios personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso y péngala a dis-
posicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e Sila tension de red no es la indicada en el aparato.

¢ Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.
¢ Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos.
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Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos. Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Sélo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

e Sise dafa el cable de red, la sustitucién debe realizarla un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias 0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

e Utilice el aparato siempre en posicion derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningun caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes méviles del aparato,
ni coloque ningln objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos
ATENCION
Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los ma-
teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de Ef
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).
Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi-
nacién de desechos.
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5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

1 Funda protectora

2 Cuatro cabezales de masaje, rotando por pares en
movimiento vertical

3 Correas de sujecion
4 Cable de red
5 Interruptor

6 Bolsa de almacenaje

1 Tecla® con LED de control.

2 Tecla A+B con LED de control.

3 Tecla A con LED de control.

4 Tecla B con LED de control.

5 Cable de conexion con el aparato.

6. Puesta en servicio
ATENCION

IMPORTANTE: Antes de la primera puesta en servicio, suelte la sujecion de transporte del
mecanismo de masaje. Para ello quite el tornillo en la parte posterior del asiento, utilizando
la herramienta suministrada. Si no se quita el tornillo de sujecion de transporte y se pone
inmediatamente en servicio el asiento de masaje Shiatsu, éste resultara daiado irreparable-
mente y quedara inutilizable. En este caso no se asume ninguna garantia.

Para un transporte posterior, vuelva a colocar el tornillo de fijacién de transporte. Un transporte sin
la fijacién puede causar dafos irreparables en el aparato.

Utilice los velcros para fijar la funda protectora sobre el asiento Shiatsu. El masaje también puede
realizarse sin funda protectora, y normalmente se percibe como “mas duro”.

Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento
y respaldo (silla, sofa o similar). Observe que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su
superficie y que el respaldo sea suficientemente alto.

Para fijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecion suministradas
y los cierres velcro.

Conecte el aparato a la red eléctrica.

23



7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-
dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccién al
aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie
la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

Encienda el aparato de masaje con la tecla (). Con la tecla A+B, A, B, seleccione la zona que desea
masajear.

A+B Toda la espalda

A Espalda inferior

B = Espalda superior

Los LED indican la zona de masaje seleccionada.

La unidad de masaje Shiatsu con los cabezales giratorios de masaje se mueve desde la posicion inicial
en la zona inferior de la espalda lentamente hacia arriba, y dentro de la zona de masaje seleccionada se
mueve hacia arriba y abajo. La aplicacién en un Unico punto no es posible, dado que el movimiento de
rotacion y el ajuste hacia arriba y abajo estan acoplados.

Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. El masaje también se puede finalizar en todo
momento pulsando la tecla (. Por favor, tenga en cuenta que con la desconexion, el aparato de masaje
Shiatsu vuelve a la posicion inicial en la parte mas baja de la espalda. Esto esta sefialado por el la inter-
mitencia del LED (O. Nunca interrumpa la marcha de retorno a la posicién inicial. Una vez alcanzada esta
posicién, el aparato se apaga.

NUNCA desconecte el aparato de la red de corriente eléctrica mientras esté en marcha. Apague el aparato
en primer lugar y luego espere hasta que llegue a la posicién inicial abajo.

e Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas largo
puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion.

8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e |Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja hiumeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e La funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 30°C. Observe los simbolos de limpieza y
cuidado que aparecen en la etiqueta cosida a la funda.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

ATENCION

Si utiliza el tornillo de sujecién de transporte, aseglrese de quitarlo antes de volver a utilizar el apa-
rato.
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9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema

Causa

Remedio

Los cabezales de masaje
giran lentamente.

La carga en los cabezales de
masaje es excesiva.

Reducir la presion de apoyo del cuerpo.

Los cabezales de masaje
giran soélo arriba o abajo.

El masaje se activo para la
zona limitada.

Pulse la tecla de MASAJE para cambiar o
ampliar la zona.

Los cabezales de
masaje no se mueven.

Aparato no conectado a la red.

Enchufar la clavija y encender el aparato.

Aparato no encendido.

Encienda el aparato con la tecla O.
Seleccione la zona de masaje.

No se quité la fijacion de
transporte, el mecanismo de
masaje esta danado.

Dirijase a su tienda especializada o a
nuestro servicio técnico.

Se disparé la proteccion de
recalentamiento, el aparato
esta danado.

Dirijase a su tienda especializada o a
nuestro servicio técnico.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKM

* MaccaxHanA Hakuika Wwnaly Ha cnaeHbe

e CbeMHbIn Yyexon

o [laHHaA MHCTPYKLMA MO NPUMEHEHNIO

MoAcHeHne cumBONOB

Cne,uy}ou.u/le CUMBOIbI UCNOJSTB3YKTCA B UHCTPYKLUKW MO NPUMEHEHUIO U Ha SaBOJJ,CKOI7I Tabnuuke:

é MPEAOCTEPEXEHUE! MMpenynpexaeHve 06 onacHOCTAX TPABMUPOBAHUA UM ONMACHOCTAX ANIA
Batuero 3a0poBbA.

BHUMAHUE! MpeaynpexeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAeHNAX npubopa/
NPUHAANEXHOCTEN.
YkasaHue YKasaHune Ha BaXKHYI0 MHGhopMaLmIo.

Mpnbop UMEeeT [BOWHYIO 3aLUMTHYIO N30NALMIO 1, TAaKUM 06pa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3almThbl 2.

Mcnonb3oBaTtb TOMbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEeHUAX.

e |Icnonb3oBatb anI60p TONbKO B BEPTUKaIbHOM MONTOXEeHUU, He yKnaabiBaTb €ro B pacnpasjieHHOM
COCTOAHUKX Ha no.

e He cmaeTb, He nexatb U He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABMXKHbBIX YacTAX np|/|60pa M He CTaBUTb Ha
Hero Kakue-nmbo npegmMmeThbl.

1. O maccaxe wuauy

LLnauy — ato paspabotaHHana okono 100 neT Hasag B ANoHUM chopma maccaxa Tena, OCHOBbIBAKOLLAACA Ha
NPEACTABNEHNAX O TPAANLIMOHHON KMTaNCKon Meanumte. OCHOBOM ABNAETCA CUCTEMA 3HEPrONPOBOAALLMX
[IOPOXEK (MEepUANaHoB) B HYENIOBEHECKOM TENeE.

Llenbto Mmaccaxa Lwmay ABNAETCA MHTEHCMAMKALMA PU3NYECKOro, SMOLIMOHANBHOTO W IyXOBHOTO CaMOYYBCTBMA
yenoseka. [inA 3Toro AOMKHbI ObITb YCTPaHEHbI SHepreTudeckue 6rokaabl 1 3acTOM B SHEPronpoBOAALLMX
[LOPOXKAX 1 CTUMYNMPOBaHbBI MEXaHW3Mbl CaMOPEryIMpOBaH1A OpraHn3ma.

MaccaxucT gocturaet 3Toro, okasbiBaA NAaBHbIMU ABVXXEHWUAMU LaBNEHUE BAOMb 3NEKTPONPOBOAALLMX
LOPOXEK (MepuanaHoB). XOTA AOCMOBHbIA NEPEBOS, CNOBa «Wiually» W 03HaYaeT «AaBrieHue nanbLamm»,
Kpome nanbLeBs, NP1 Maccaxe UCMONb3yTCA Kynaku, MOKTU 1 KoneHw. [Npyn 3TOM MaccaxmcT UCrnonb3yeT
BECb CBOM BEC ANA CO3aaHNA TpebyeMoro AaBneHnA.

2. lnAa 3HakomcTBa

B Bawwem mMaccaxepe Lunaly HaxoAATCA BpaLLalLLMeca MacCaXHbIE FOMOBKY, KOTOPbIE UIMUTMPYIOT LaBALLME
¥ pa3muHaroLLme ABVKEHUA Maccaxa LumaLly.

OTOT NpubOp € NepeMeLLaoLMMACA MO BEPTUKANM 1 BpaLLAILLMMCA MacCaXHbLIMW rofioBkamu obecneymnsaeTt
3HEPruyHbINA, MHTEHCUBHBIW, MYy6OKUIA Maccax BCEN CnUHbI. [inA 3Toro Bbl 4OMKXHbLI NOMECTUTb MPU6op Ha
noAXofALLee CULEHbE.

Mpubop npeaHasHayeH TONMbKO ANA NepcoHanbHOro ucnonb3oBaHuA. OH He npefHasHayeH AnA
1CMONb30BaHNA B MEAULIMHCKUX UM KOMMEPYECKUX LIESIAX.

® Dee B

Kpome Toro, Maccaxep obecrneunsaeT creaytoLme npemmyLLecTsa:
® perynmpyemble 30Hbl Maccaxa (BepXHAA UM HUXHAA YaCTb CMIUHBI UK BCA CMIHA),
© CbeMHbIN, CTUPAIOLLMIACA Yexon.
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3. Ucnonb30oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

3T0T Np16Op NpeaHa3HaYEH UCKIIOUUTENBHO ANA Maccaxa Crikbl. OH He MOXET 3aMEHATb MEANLIMHCKOE NeYeHMe.
He nonbayiiTech MaccaxepoM, ecnv Bac KacatoTcA 0fHO UM HECKONBKO MPUBEAEHHBIX HXKE MPeaynpexaeHH.

NMPEAOCTEPEXXEHUE!

He ucnonb3ynte maccaxep

© [PW NaTONOrMYECKNX U3MEHEHUAX UMW TpaBMax B 061aCTV CMIUHBI (HaNpUMep, rpbika MeXXNO3BOHOYHOTO

[MCKa, OTKpbITaA paHa),

LNnA peten,

BO BpemA 6epeMeHHOCTH,

BO BPEMA CHa,

B aBTOMObOUE,

LA XNBOTHbIX,

npu paboTax, Npy KOTOPbIX Henpeackasyeman peakuma MOXEeT 6bITb OnacHom,

nocne npuema cy6cTaHUuiA, KOTOpbIe BEAYT K OrpaHn4eHHON CoCcOBHOCTY K BOCTIPUATWIO (Hanpumep,

6oneyToNAOLMX MEANKAMEHTOB, CIMPTHBLIX HAMWUTKOB),

® He 6onee 15 MUMHYT (OMacHOCTb Neperpesa) U nepes NOBTOPHbLIM UCMOMNb30BaHWEM AanTe Npubopy
oXxnaanTbeA He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NoAXoAuT NN Maccaxkep anAa Bac, ﬂpOKOHcyﬂbTMpyIZTer C Bpa4yom.

[aHHbIn nprbop He npefHasHayveH AS1A UCMONb30BaHUA ULAMK (B T. 4. AETbMU) C OrpaHNYeHHbIMK
Pr3NHECKNMU, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHLIMX CMOCOBHOCTAMM UK C HEAOCTATKOM onbiTa w/
UNN 3HAHUIA, 3a UCKMIOYEHUEM Cly4aeB, KOrAa OHW HaxoAATCA Nof NOCTOAHHLIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HWX JIULL MW NOMY4YMUIN OT HWX YKa3aHUA, Kak nonb3oBaTbCA NpubopoM.

Bo n3bexarvie urp ¢ npubopom AeTH AOMKHbI HAXOANTLCA MOA NPUCMOTPOM.

Mepen ucnonb3oBaHnem Maccaxepa NpOKOHCYNbTUPYTECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaeTe TAXenbIM 3a6011€BAHNEM WM MEPEHECTN ONEPaLVIO Ha BEPXHE YacTu Tena,

® ecnv Bbl HOCUTE KapAMOCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKME UMMAHTATbI UK Apyrie BCOMOraTenbHbIe
cpeacTea,

® Tpomb03ax,

* nunabete,

® npy 6ONAX HEBLIACHEHHOTO NMPOUCXOXAEHUA.

|-|pVI60p npegHasHavYeH ToNbko AnA Lenewn, YKa3aHHbIX B [laHHOM MHCTPYKLUMW NO NPUMEHEHUIO. M3roToBuTeEsNb
He HeCceT OTBETCTBEHHOCTH 3a yu.|ep6, BbI3BaHHbIN HenpaBWIibHbIM U1 HEOCTOPOXKHBLIM NCNONb30BaHNEM.

4. YKkasaHuA no TexHukKe 6e3onacHoCcTu

BHUMATENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO npumeHeHuo! HecobnofeHne npyBeneHHbIX HuXKe
yKazaHuii MOXeT NPUBOAUTL K TpaBMam Mofei unu matepuansHomy yulepby. BHuMaTensHo npoutute
[iaHHYI0 UHCTPYKLMIO, COXpaHUTE ee 1 03HaKOMbTE C Heli 1 pyrux nons3osatesnieit. Mpu nepenaye npubopa
IpyrM NivLiam nepesaBaiTe Takxke U AaHHYH UHCTPYKLMIO.

NMPEAOCTEPEXXEHME!
He ponyckaiite nonaaaHue ynakoBOYHOrO Matepuana B pykv AeTeit. Fpo3uT onacHoCTb yayLIbA.

MopaxxeHue INEeKTPMYECKMM TOKOM
NMPEAOCTEPEXXEHUE!
Kak 1 ¢ nobbiM Jpyrum aneKTpUYecKnm npubopom, obpalarbcA ¢ 3TUM Maccaxepom cneayet
OCTOPOXXHO ¥ BHAMATESBHO, YTOObI NPeLOTBPaTUTL ONACHOCTb NOPaXKEHNA SNIEKTPUHECKUM TOKOM.

[MoaTomy akcnnyatupyiTe npuéop

® TOMbKO C YKa3aHHbIM Ha NPU6Ope CETEBbIM HAMPAXEHNEM,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv npubop unu NpUHaaNEexXHOCTN UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHMA,
® HY B KOEM CIly4ae BO BPeMA rpo3bl.
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B cnyyae HeucnpaBHocTel unu nepeboes B paboTe He3aMeAnUTeNbHO BbIKOUYMTE Npubop K
0oTCoeguHnTe ero ot 3]'IeKTpI/ILIeCKOI7I ceTun. HJ'IH TOro, YTOObI BbITALUNTb BUITKY U3 PO3ETKU, HE TAHUTE
3a 3NeKTpUYecKnii kabenb unu 3a npubop. He aepxunTe 1 He HocuTe Npubop 3a ceTeBon Kabenb. He
JonycKanTe KOHTaKTa Mexay Kabenem 1 ropa4vMmMm noBepxHocTAMU. He nepernbartb, He nepexxummarb
M He KPYyTUTb Kabenb. He BTbIKaTb Uronku nnu Apyrue ocTpble NpeameThbl.

CneauTe 3a TeM, 4TOObI Maccaxep, BbKMto4aTesb, BUMKa U CETEBON Kabesb He KOHTaKTUpoBanu ¢
BOAOW, NApOM MU APYTMM XNAKOCTAMK. [103TOMy MCnonb3ynTe npubop
® TONbKO B CYXVX BHYTPEHHUX NMOMELLEHNAX.

He xBataiTech 3a npubop, ynasLwuii B Bogy. He3aMeanuTenbHO BbiTalMTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonbayitecb NprbopoM, eCivi OH UK NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHNA.
He ponyckainTe yaapos 1 nageHva npubopa.

PemoHT

MNPEOOCTEPEXEHUE!

® PeMOHT 3/1eKTPONp1GOPOB pas3peLLaeTca BbiMOMHATL TONLKO crieuvanictam. /a-3a HenpasmibHO
BbIMO/IHEHHOMO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb Cepbe3Hble OMacHOCTW ANnA nonb3oBatens. Mpu
HEo6X0AMMOCTM PEMOHTA 06PaTUTECh B CEPBUCHYIO CRYXOY UK B aBTOPU3MPOBAHHYHO TOProBYHO
OpraH13aLmio.

e 3anpelyaeTcA OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHMIO Maccaxepa. OHa UCMONb3yeTCA TOMbKO MO
TEXHOMOrMYECKUM NPUYMHAM.

* B cnydae NoBpexaeHna ceTeBoro kabensa OH A0MKeH 6biTb 3aMeHeH B aBTOPU30BaHHON TOProBoiA
opraHusaumm.

OnacHocTb noXxapa
MPEAOCTEPEXXEHUE!

an/I MCNonb30BaHUN He Mo Ha3Ha4eHUIo U Npu NCnonb3oBaHn C HapyLeHnem [laHHoM VHCTPYKUUN
Mo NPUMEHEHUI0 MOXXET BO3HUKaTb ONMacHOCTb nox(apa!

MoaTomy aKcnnyaTupyiTe maccaxep
® HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbiM, HaNpUMep, OLEeANOM, NOAYLIKOM, ...
® HU B KOeM cryyae BONN3N GeH3MHa UK ApYriX NErko BOCTIaMEHAIOLMXCA BELECTB.

MNpaBuna nonb3oBaHuA

BHUMAHME!

lMocne Kaxaoro UCroNb3oBaHWA 1 NEPes KaXA0W O4UCTKON BbIKMIOUNTL NPUBOP U BbITAHYTbL BUMKY

3 PO3ETKM.

¢ He BCTaBNATbL Kakve-nnbo npeamMeThbl B 0TBEPCTVA Mprnbopa u Bo Bpaluaowwmeca Yactu. Cnegute
3a TeM, YTOoObI MOABMXHbIE HaCTuW BCeraa MOrnn CBOOOAHO NepemeLlaThbea.

e licnonb3oBatb Npubop TOMbKO B BEPTUKANLHOM MONOXEHWN, HE YKIaablBaTh ero B pacrpasieHHOM
COCTOAHMM Ha non.

® He cupeTb, He nexarb 1 He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABUXHbIX YaCTAX NpMbopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakue-nbo npeameTbl.

e 3awmwaiite npubop OT AECTBIA BLICOKWX TEMMepaTyp.

YTunusaumna
BHUMAHME!

lMpu yTunusaumm matepnanos cobniofainTe 4eNCTBYyOWME MECTHbIE paBuna. YTUnnaunpynTte
npubop cornacHo Tpe6oBaHMAM MonoXKeHNA 06 yTUNM3aUUy ANEKTPUYECKOTO U 3NEKTPOHHOTO E
obopynosanua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpoCcam no yTunuaauun obpaLianTecs B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAmbHYIO CIy>6yY.
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5. Onucaxue npubopa
MaccaxHaA Hakuaka WwuaLy Ha cuaeHbe (fiuueBas CTOpOHa)

1 3awuTHbIN Yexon

2 YeTblpe MaccaxHble rofioBKu, NonapHo
BpaLLaoLLMECA B BEPTUKANbHOM HanpasfieHnu

3 Dukenpylowme NeHTbI
4 CeTeBon kabenb
5 Py4HOM BblknoYaTenb

6 Cymka ana xpaHeHua

1 Knonka () ¢ KOHTPOSbHbIM CBETOANOA0M
2 Knonka A +B ¢ KOHTpOnbHBIM CBETOANOAOM
3 KHonka A ¢ KOHTPOMbHbIM CBETOAOAOM
4 KHonka B ¢ KOHTPOIbHbIM CBETOANOAOM

5 CoeauHnTenbHbIN Kabenb

6. Beop B aKkcnnyarauuio
BHUMAHME!

BAXXHO! Nepepn nepBbiM BBOAOM B 9KCNTyaTaLyUio CHUMUTE YCTPOMCTBO 3alUUTbl MaCCa)KHOTo
mMexaHu3ma Nnpu TpaHCNopTUPOBKe. [InA 3Toro ¢ NOMOLIbI0 BXoAALEero B 06bem nocTaBku
MHCTPYMEHTbI yaanuTe BUHT C 3aAHEN CTOPOHbI HAKUAKU. ECnu He yoanuTb 3TOT BUHT U
cpasy )xe BBECTM Npubop B 3KCMyaTaLuio, TO OH MOMYYUT Cepbe3Hble NOBPEXAEHUA U
CTaHeT HenpuUrogHbIM K UCNONb30BaHUI0. B aTOM cnyyae rapaHTuA He NpeAoCcTaBNAETCA.
[Mpu kaxx Ao nocnenyoLeit TPaHCNOPTUPOBKE YCTaHABNMBAWTE 3TOT BUHT. Jllobaa TpaHCMopTUPOBKa
6€e3 yCTpOICTBA 3aLLMTbl MOXET NPUBECTU K HEBOCCTAHOBUMbIM NOBPEXAEHUAM npubopa.
3akpenuTe 3alWTHbIA YEXON Ha NOBEPXHOCTU HAaKUAKMW LUMATCY C MOMOLUBIO NEHT-NUMNYYEK.
Bo3moxeH Takxxe Maccax u 6e3 3aLUMTHOrO Yexnia, KOTOpbIi, Kak Npasuio, BOCIPUHUMAETCA Kak
60onee «XecTKun».

PacnonoxwTe HaknaKy BepTUKanbHO Ha NOAXOAALLE Mebenn ¢ CMAEHBEM U CO CMIMHKOW (CTyne,
avBaHe unm T. n.). CneguTte 3a Tem, 4To6bl CUAEHbE NOMHOCTBLIO NPUErano K Hakuake u UMesno
[OCTaTO4HO BbICOKYIO CTUHKY.

Mpn HeobxoaMMOCTH, UCnonb3yiTe ANA UKcaumn Maccaxepa rmbkme hUKCUpyoLLmMe NeHThl 1
NEHTbI-«JIMNYYKN>»,

MoakntounTe npubop K ceTw.
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7. NpumeHeHue

BHavane npuxumanTe crHy npeaenbHO OCTOPOXHO K Maccakepy. 3aTem 0CTOPOXHO NPOBEPLTE, MPUATHO N
MNOMOXEHMe Maccaxepa, ¥ TONbKO NOCEe 3TOro NOCTENEHHO CMeLLaliTe BEC B HanpaBneHny npubopa. Maccax
BCeraa AOMXeH NPUHOCUTL paccnabnaAtollee 1 NpuATHoe YyBcTBO. Ecnn maccax npuHocuT 6one3HeHHbIe
WU HEMPUATHbIE YYBCTBA, NPEPBUTE Er0 UMM CMEHWUTE MOMNOXEHNe MaccaXepa Unu yMeHbLUMTE yeunue
npuxarma.

® He 3axumante Kakvue-nnmbo Yactu Tena, B 0CO6EHHOCTH NasbLibl, MEX.Y BPaLLaOLLMMMUCA MACCaXHbIMU
rONOBKaMM U UX KPEMMEHNAMN.

CapbTe yaobHo 1 POBHO Ha Haknaky. Cneaute 3a Tem, 4To6bl Bel cuaeny no LeHTpy 1 4ToBbl MaccaxHble
rONIOBKU CieBa 1 crpaBa OT NO3BOHOYHMKA MOIMM NepemMeLLaThbea.

Bkniounte maccaxep kHonkoit (O. Bbibepute kHonkoit A+B, A, B o6nacTb, KoTopyto Bbl xoTute
MaccvpoBarb.

A+B = Bcna cnuna

A BepxHAA YacTb CNKHbI

B HWXHAA YacTb CNUHBI

CBeToanobl yKasblBatOT HACTPOEHHYK0 06/1acTb Macccaxa.

MaccaxHbilit 610K C BpaLLaloLMMMCA MacCaXKHbIMU FONOBKaMM MeLEHHO NepeMeLlaeTcA BBEPX U3
MCXOLHOTO MOMOXEHUA B HUXKHE 4acTu CMHbI, a B HACTPOEHHON 06nacTu maccaxa nepemeLaeTca
BBEPX-BHU3. [pMeHeHne B OAHON TOYKE He BO3MOXHO, T. K. BpaLaTeNlbHOe ABUXEHNE U NepemeLLeHne
BBEPX-BHU3 CBA3aAHbI APYr C APYroM.

Mcnonb3yiTe maccaxep He 6onee 15 MuHyT. Maccax MOXHO npepBarth B 110601 MOMEHT HaXaThem KHOMKM
O. YuTuTe, YTO NpU OTKIIOYEHM MACCaXHBI 60K BHaYane BO3BPALAETCA B UCXOAHOE MONoXeHue B
HUXHEN 4acTu CinHbl. Ha 370 ykasbisaeTca Murannem ceetoanona O. Hiu B koeM cryyae He npepbiBaiiTe
BO3BpaT MacCaxKHoro 6510ka B UCXOAHOE NOMIoKeHe. Mocne SOCTUXEHWA 3TOr0 NONOXEHWUA npubop
OTKII04aeTCA.

Bo Bpema paboTbl He 0TcoeanHANTe Npubop oT ceTu. Becerna BHavane BbIKNOYanTe ero n xaute, noka
OH He AOCTUTHET UCXOL4HOIO MOMOXEHNA BHU3Y.

WcnonbayiTe maccaxep He 6onee 15 MUHYT, a 3aTem faiiTe emy oxniaanTbea. [Npy AnnTensHOM Maccaxe
ypesmepHaA CTUMYNALNA MOXET NPUBOAUTDL K 3a>XKaTUO MbILLL BMECTO NX paccnaéneHMH.

8. Yxop u xpaHeHue

Oumuctka

BHUMAHME!

e [locne KaXa0ro MCnonb3oBaHUA 1 nepea KaxAoM O4UCTKOM BBIKMIOYUTL NPUGOpP 1 BBITAHYTL BUANKY U3
pO3eTKM.

® BbinonHAiTe 04MCTKy Nprbopa TONbKO ykadaHHbIM 06pa3oM. He AomyckaTb nonaaaHuna XnaKocTen
B Np16OP MNM NPUHALNEXHOCTH.

e Hebonbline NATHA yAANAOTCA TPANKON MM BNAXHOW rybkon, B cnyyae Heob6XxoauMocTu, ¢
NpYMeHeHneM HebOmMbLIOTO KONMYEeCTBa XUAKOTO MATKOTO YUCTALLEro cpeacTBa. Kareropuyecku
3anpeLlaeTcA UCNONb30BaTb YUCTALLME CPeACTBA, CoaepXaLLe pacTBOPUTENN.

o CbeMHbIN YEXOMN NPUrOAEH ANA MaLUMHHOW cTUpKKM Npu Temnepatype 30 °C. CobniopaiiTe NMKTOrpaMmbl
M0 YX04Y W O4YMCTKE, NPUBELEHHBIE HA MPULLUTON K YexJTy 3TUKETKE.

e icnonb3ynTe Npubop TONbKO NOCNE TOr0, KaK OH MOMHOCTbIO BLICOXHET.

XpaHeHue
Ecnu Bbl gnutensHoe BpemMA He Nonb3yeTeCb npl/l60pOM, Mbl peKoOmMeHayeM XpaHuUTb ero B OpI/IFI/IHaﬂbHOI7I
ynakoBKe B CyXOM NnomMeLleHnn; 3anpeLlaeTca Knactb Ha I'Ipl/l60p apyrue npegMmeThbl.

BHUMAHME!

Ecnu Bbl vcnonb3yiTe BUHT AN1A (huKcaumy npy TpaHCNIOPTUPOBKE, TO NMPY HOBOM WUCMONb30BaHNN He
3abyabTe 06A3aTeNbHO YAANMTb 3TOT BUHT.
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9. Y710 penatb B

cnyyae npobnem?

MpoGnema

Mpuunna

YctpaHeHue

Macca)Hble rosioBKu

BpaLialnTcA 3ameasieHHO.

Cnuwkom 6onbluas Harpyaka Ha
MaCCaXHbIE rOfTOBKMU.

YMEHbLUNTb YCUINE MPUXKATHA K Teny.

MaccaxHble ronosku
BpaLalTCA TONbKO B
BEPXHEl UNU HUXKHeH
obnactu.

Bbif1 akTUBMpOBaH Maccax Ana
orpaHu4eHHon obnacTtu.

[nA nameHeHva/paclumpeHna obnactu
maccaxa HaxmuTe kHonky MACCAX.

Macca)xHble rofioBKu
He nepemellaloTCA.

Mpnbop He NPUCOEONHEH K CETW.

BcTaBuTb BUNKY B PO3ETKY U
BK/IOYUTb Nprbop.

Mpn6op He BKIIOHEH.

BkntounTe npnbop kHonkoit O.
BbibepuTe obnacTb maccaxa.

MaccakHble ronoBKu
He nepemeLlaloTCA.

YCTPONCTBO 3aLuThI Npu
TPaHCNOPTUPOBKE He Bblo yaaneHo,
MacCaXHbI MEXaHU3M NOBPEXAEH.

O6patuTech B TOProByIO OpraH13aumio
NN CEPBUCHBIA LIGHTP.

CpaboTana 3awura oT neperpesa,
npu6op NOBPEXEH.

O6patuTech B TOProByI0 OpraHM3aLmio
UV CEPBUCHBIN LIEHTP.

10. lapaHTHA

MbI npegocTasnAem rapaHTWio Ha AeheKTbl MaTEPUanoB U U3rOTOBNEHNA HA CPOK 24 MecAla
CO [iHA NPOAAXMN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTcA:

- Ha cnyyaw ywepba, BbI3BaHHOMO HenpasusibHbIM UCMOMNb30BaHNEeM

- Ha BbICTPOM3HALLIMBAtOLMECA HaCTM (4exon)

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3Hal B MOMEHT MOKYTMKM

- Ha cnyyan COBCTBEHHOMN BUHbI MOKyNaTens.

ToBap cepTucnumpoBaH: 6biToBblE Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaumm,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok aenctsua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyartauun nagenuma: ot 3 1o 5 net

®upma narotosutens: boipep M'vbx, CochnuHrep wrpacce 218

89077-YIIM, lepmanna ana dupmbl XaHc uucnare JTA
88524 YT1TeHBainep, lepmanua

109451 r. MockBa , yn. MNepepsa, 62, Kopn.2

Ten(dhaxc) 495—658 54 90

AE 10

CepBWCHBIN LIEHTP:

[ata npogaxwu Moznuck npopasua

LLtamn marasuHa

Moanuckb nokynarena

YyTUTe, 4TO OTCbINKa Npubopa paspellaeTca TONIbKO C YCTaHOB/IEHHbIM YCTPOUCTBOM 3alUUTbl NPU
TpaHCNOPTUPOBKeE, CM. I11. «BBOA B akcnyaTaumio» (YCTPOMCTBO 3aliMThl NPU TPAHCMOPTUPOBKE).
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