
ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ

Предназначена для проведения лечебных или очистительных 
клизм, спринцеваний и орошений

КРУЖКА ЭСМАРХА 

-кружка изготовлена из прозрачного полиэтилена
-удлинительная трубка из имплантационно  нетоксичного, термолабильного  

поливинилхлорида
-емкость кружки 1,5 литра
-градуировка на мешке от 50 мл, цена деления 100 мл
-длина соединительной трубки 1,5 метра, диаметр Сh 20
-наконечником является дистальный отдел соединительной трубки, покрытый 

силиконом
-одно торцевое отверстие диаметром 5 мм и одно боковое отверстие на 5 см от 

дистального конца трубки
-в индивидуальной стерильной упаковке
-стерилизована оксидом этилена

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
-для одноразового использования
-не использовать для клизм сифонного типа
-срок годности 5 лет с даты изготовления, указанной на упаковке
-хранить при температуре от -30 до +45°С
-утилизация и обработка кружки в установленном порядке

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЛЯ ОЧИСТИТЕЛЬНЫХ И ЛЕЧЕБНЫХ КЛИЗМ
-надеть перчатки
-кружку извлечь из индивидуальной упаковки
-после перекрытия удлинительной трубки с помощью запорного устройства, 

заполнить мешок-емкость необходимым количеством вводимого раствора
-удалить воздух из системы, вновь перекрыть подачу раствора запорным 

устройством
-горловину мешка плотно закрыть крышкой
-трубку взять в правую руку в области дистального конца
-кружку Эсмарха поднять на высоту 1-1,5 м и после открытия запорного 

устройства ввести необходимое количество раствора
-ввести дистальный конец трубки в прямую кишку на глубину 8-12см 

в положении больного на левом боку



-оставив на дне мешка немного воды, чтобы в кишечник не попал воздух, 
закрыть кран, регулирующий поступление жидкости

-по окончании манипуляции дистальный конец трубки извлечь из прямой кишки 
через салфетку, смоченную в дезрастворе

-область заднего прохода протереть чистой салфеткой
-обработка и утилизация в установленном порядке
ВНИМАНИЕ! При наличии газов и появлении у больного чувства распирания в 
области живота необходимо опустить кружку Эсмарха ниже уровня наконечника и 
после отхождения газов снова постепенно поднять ее. При постановке 
очистительной клизмы нужно следить, чтобы одномоментно вводилось не более 
1,5-2 л жидкости.

2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЛЯ СПРИНЦЕВАНИЯ И ОРОШЕНИЯ 
ВЛАГАЛИЩА

-надеть перчатки
-кружку извлечь из индивидуальной упаковки
-после перекрытия удлинительной трубки с помощью запорного устройства, 

заполнить мешок-емкость необходимым количеством вводимого раствора
-удалить воздух из системы, вновь перекрыть подачу раствора запорным 

устройством
-горловину мешка плотно закрыть крышкой
-трубку взять в правую руку в области дистального конца
-кружку Эсмарха поднять на высоту 1-1,5 м и после открытия запорного 

устройства ввести необходимое количество раствора
-ввести дистальный конец трубки во влагалище на глубину 10-15 см
-по окончании манипуляции дистальный конец трубки извлечь из влагалища 

через салфетку, смоченную в дезрастворе
-область промежности протереть чистой салфеткой
-обработка и утилизация в установленном порядке
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Производитель: Чаншу Сенлин Медикал Эплайнс Ко., Лтд.
Адрес: КНР, Баймао Лиши, г. Чаншу, провонция Цзянсу 215532
По заказу Апексмед Интернэшнл, Нидерланды
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