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Hasznalati utasitas

KEZI MELLSZIVO

Modell 1721

Koszonjiik, hogy Momert terméket vasarolt és
kivanjuk, hogy a késziilékiinket hosszi ideig és
megelégedéssel hasznélja.

Akésziilék elsé hasznalatba vétele el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utasitast és Grizze meg a
késbbbi hasznélatra is! Gondoskodjon réla, hogy a
hasznalati utasitdst a késziiléket hasznalé mas
személyekis elolvassak!

1.Akézimellszivé bemutatasa

A MOMERT mellszivé attorést jelent a mellszivok
tervezésében. Az egyediilallo szilikon anyag 100%-
ig megbizhato szivoer6t biztosit, mig a szivoszelep
és szivoharang a baba szopasat utanozza, ezért a tej
gyorsan uril a mellbél. Az anyatej fejése csendesen,
kényelmesen és finoman zajlik. A pumpat konnyd
Osszeallitani, diszkréten lehet hasznalni. Az egész-
ségligyi szakemberek az anyatejes taplalast ja-
vasoljak a baba egyéves kordig, a hatodik hénaptél
mas taplalékkal kiegészitve. Az anyatej 6sszetétele a
baba szikségletének megfeleléen valtozik. Ellen-
anyagokat tartalmaz, amelyek megvédik a gyer-
meketafert6zésektdl és azallergiatol.

A MOMERT mellszivé segit Onnek abban, hogy
minél hosszabb ideig tudjon szoptatni. Lefejheti és
tarolhatja az anyatejet, igy ha On néhany éréra tavol
is van - pihen egy keveset vagy éppen dolgozik - a
baba élvezheti az anyatej minden elényét. Mivel a
mellszivé nagyon diszkrét és csendes, mindenhova
magaval viheti, ezért segitségével barhol lefejheti az
anyatejet és fenntarthatja termel6dését.

2.Azalkatrészek részletesismertetése
Kézimellszivo
1.szivoerétallitd tarcsa
2.szilikon zéréegység
3.zérékapcsolo
4.fogantyu
5.zaroilleszték
6.szivoharang zarofedele
7.szilikon szivészelep
8.mellszivé szivéharang
9. szilikon tomitégyiri
10.cumisiiveg csatlakozé
11.cumistiveg kupak

12.etet6cumi
13.poharfed6
14.cumisliveg
15.talp

3.Tisztitas és sterilizalas

Hasznélatel6tt minden alkalommal:

Szedje szét és az 6sszes alkatrészt mosogassa el a
mosogatogép felsépolcan, vagy meleg, mosogato-
szeres vizben és végul 6blitse el.

Sterilizélja Momert Aqua g6zsterilizéloval vagy
fézze ki forrd vizben 5 percig. Amennyiben Momert
Aqua g6zsterilizalot hasznal és a sterilizalo tetejét
nem nyitja fel, a pumpa steril marad legalabb 3
oran at.

A késztiléket durva szemcséj(i, karcol6 vagy maréd
hatasu tisztitoszerekkel tisztitani tilos!

4. A kézimellszivo 6sszeallitasa

Ellendrizze, hogy a mellszivd minden részét meg-
felel6en elmosta és sterilizalta-e. Alaposan mosson
kezet!

a) Helyezze a zéroillesztéket (5) a szilikon zaréegy-
ségbe (2).

b) Helyezze a szilikon zardegységet (2) a szivo-
harangba (8). Ellendrizze, hogy biztonségosan ra-
illeszkedett-e a peremre Gigy, hogy ujjaval lenyomja
c) Csavarja ra a szivoer6t szabalyzo tarcsat (1) a
zaroillesztékre (5).

Neszoritsamegtilsdgosan!

d) Ovatosan illessze be a szilikon szivészelepet (7) a
mellszivd tolcsérébe (8) és ellendrizze, hogy
tokéletesen csatlakozik-e atolcsér pereméhez.

e) Helyezze a foganty (4) villas végét a zaroilleszték
nyele ala (5) és finoman nyomja le, amig a helyére
nemilleszkedik.

f) Helyezze a szilikon tomitégydirit (9) a mellszivod
harang aljaba (8). Csavarja ra a cumistiveg csat-
lakozot (10) a cumistivegre (14) majd a szivéfejet (8)
a csatlakozora (10). Finoman csavarja el az ora
jarasaval megegyezéiranyba, amig railleszkedik.
Neszoritsamegtilsdgosan!

g) Allitsaamellszivétatalpra(15)

h) Helyezze a szivoharang zaréfedelét (6) a mellszivo
szivéharangra (8)



5.Mikorajanlottazanyatejfejése?

1) Kilonésen ajanlott a mellszivé hasznélata a
kdvetkezo esetekben:

a) Amikor gyermekét a kérhazban lefejt anyatejjel
tudjak csak taplalni.

b) A tejbelovellés idészakaban (amikor mellei
nagyon fesziilnek és megduzzadnak), egy kevés
tejet lefejhet szoptatds el6tt vagy két szoptatds
kozott, hogy megsziintesse a fajdalmat és a baba
kénnyebben tudjon szopni.

c) Berepedezett vagy sebes mellbimbdjat lehet,
hogy kevésbé taldlja fajdalmasnak, ha lefeji a tejet.
Szakemberek a szoptatds folytatasat javasoljak
ilyenkoris, mertababa nyala alegjobb“gyogyir”!

d) Ha barmely okbdl elvalasztjak gyermekétdl, de
szeretné folytatni a szoptatast, amikor ismét egyutt
lehetnek, rendszeresen fejje le tejét, hogy a tej
termelSdése fennmaradjon.

2) Javasoljuk, hogy alakitson ki megfelelé id6-
pontokat azanyatejlefejéséhez:

a) Kora reggel, az elsé szoptatds el6tt, amikor a
tejcsatornak kiilondsen tele vannak vagy utana.

b) Szoptatasok utdn,amennyiben kisbabdja nem uri-
tette ki mindkét mellét vagy azt, amelybdl utoljéra
szoptatott.

c) Amennyiben vissza kellett mennie dolgozni,
tartson szlinetet a munkaban, amikor a szoptatds
idejelenne ésfejjen.

6.Tanacsok a minél sikeresebb hasznalathoz

A mellszivo sikeres hasznélata némi gyakorlatot
igényel. Eleinte valészintileg néhény alkalomra
sziiksége lesz ahhoz, hogy teljes mértékben elé-
gedett legyen. Mivel a mellszivot kdnnyen és ter-
mészetes modon lehet hasznalni, nagyon gyorsan
hozzé fog szokni az anyatej fejésének ezen méd-
jahoz.

1) Olyan id6pontot valasszon ki, amikor semmi sem
zavarhatjameg.

2) Tegye gyermeke fotéjat maga elé, mert a baba
latvanya elGsegithetiatej gyorsabb kitirtilését.

3) Az anyatej lefejése elétt néhany perces meleg
borogatas segitheti a tej gyorsabb Uriilését és
enyhithetiafesziil6, fajé mell problémajatis.

4) A meleg és a pihenés el6segitheti az anyatej
akadalytalan aramlasat. Probéaljon meg zuhanyozas
utan fejni.

5) Prébélja meg az egyik mellébdl akkor lefejni az
anyatejet, amikor szoptat vagy régton szoptatds

utan.

Addig gyakoroljon a mellszivéjaval, mig megtalalja
az On szaméra megfelelé technikat. Amennyiben az
anyatej lefejése nagyon fajdalmassé valna, konzul-
taljon védénével vagy orvossal.

7.Akézimellszivé hasznalata

1) Alaposan mosson kezet és ellendrizze, hogy
mellbimbéja tiszta-e. Finoman préseljen egy csepp
tejet mellbimbdjara, hogy biztos legyen abban,
nincseldugulvaatejcsatorna.

2) Ellendrize, hogy sterilizélta-e és figyelmesen
osszedllitotta-e a mellszivét a 3-as illetve 4-es pont-
ban leirtak szerint.

3) Olvassa el a “Tanacsok a minél sikeresebb hasz-
nélathoz"c.részt.

4) Uljgn kényelmes székre, fotelba és egy kicsit
déljon elére (hasznéljon parnat a hata megtéamasz-
tasahoz). J6, ha egy pohér innivalé is van a kozelé-
ben.

5) Ha afogantyu a zarva poziciéban van, pattintsa fel
a kapcsoldt a kinyitdshoz. Nyomja hatérozottan a
mellszivé szivéharangjat a melléhez. Bizonyosodjon
meg arrdl, hogy tokéletesen illeszkedik, mert
egyébkéntaszivohatasnemjon létre.

6) Amint finoman lenyomja a mellszivé fogantyujat,
érezni fogja a szivohatdst. Valassza ki a szivas
erésségét. Ezt a mellszivo tetején talalhatod tarcsa
elforditasaval teheti meg. Kezdésnek a rovid
szivashoz éllitsa a tarcsat az alacsony (L) jelzéshez.
Hosszabb, erésebb szivashoz forditsa el az erés (H)
jelzéshez.Nem kell, hogy teljes mértékben lenyomja
a fogantyut ahhoz, hogy a vakuum létrej6jjon, csak
annyira, ami még nem kellemetlen. Az anyatej
hamarosan urtlni kezd annak ellenére, hogy nem
hasznélta kia mellszivo teljes szivoerejét.

7) 5-6-szor gyorsan, egészen kicsit nyomja le a
fogantydt ahhoz, hogy a tejkidrilési reflexet
beinditsa. Ezt kdvetéen tartsa lenyomva a fogantyut
2-3 masodpercre, majd hagyja, hogy visszaalljon
normal alldsba a kar. Ezek a 2-3 masodperces
ciklusok utdnozzak gyermekének természetes
szopasi ritmusat és lehetévé teszik, hogy azanyateja
cumistivegbe folyjon két pumpélé mozdulat kozott.
8) Az anyatej elkezd folyni az elsé néhany pumpalé
mozdulat utdn. Ne aggddjon amiatt, ha a teje nem
folyik azonnal. Nyugodjon meg és folytassa a
pumpalast. Amennyiben nem sikeriil anyatejet
lefejnie, ne prébélkozzon 5 percnél tovabb, hanem a



kovetkez6 szoptatas utan fejjen ismét. Ne felejtse el,
hogy ha azanyatejlefejése nagyon fajdalmassa vagy
kényelmetlenné vaélna, konzultalijon védéndjével
vagy szakorvosaval és addig ne hasznélja tovabb a
mellszivot.

9) Altaldban 10 perc alatt 60-125 ml tejet tud lefejni.
Kétségtelenll ez csak iranymutatas és minden
édesanya esetében mas és masamennyiség.

A készuléket mozgéasukban korlatozott és csokkent
mentalis képességgel vagy a késziilék hasznélatara
vonatkozé tudéssal és gyakorlattal nem rendelkezé
személyek (beleértve a gyerekek is) nem
hasznalhatjék, kivéve ha a felugyeletik biztositott
vagy a biztonsagukért felelés személy altal
késziilékhasznalatra vonatkozdan utasitast adtak.
Ugyelni kell arra, hogy a gyerekek ne jatszanak a
készulékkel.

8.Azanyatejtarolasa

- A lefejt anyatejet azonnal hiitégépbe kell tenni,
ahol 24 6ran &t lehet térolni (nem a hiitégép
ajtajaban), vagy a mélyhitébe helyezni, ahol 3
hénapon attarthato.

- Csak olyan tejet taroljon és adjon gyermekének,
amelyetsteril pumpavalfejtle.

- Amennyiben a lefejt anyatejet hitészekrényben
tarolja és tovabbifejés utan azt hozzatoltia mar lefejt
tejhez, ezt csak abban az esetben tegye, ha azt steril
poharba fejte. Az anyatejet ebben az esetben is
maximum 24 6ran at lehet tarolni (az elsé fejés
idépontjatol szamitva) ami utdn azonnal fel kell
hasznalni. Mélyh(itébe helyezés el6tt a tejet 24 6ran
atgydjthetiafentleirtak szerint.

Anyatejtarolasa mélyhiitoben

Az anyatej fejésének datumat irja ra a poharakra, igy
biztos lehet abban, hogy mindig a lejarathoz
legkozelebbithasznalja fel.

SOHA ne fagyassza le Gjra a mar felengedett
anyatejet! NE t6ltson frissen lefejt anyatejet a mar
lefagyasztotthoz. MINDIG 6ntse ki az etetés utdn
megmaradé anyatejet!

9. Akisbak éselefejtanyatejjel

A lefagyasztott anyatej néhany éra alatt felenged a
htitészekrényben. Stirgés esetben egy pohar forrd
vizben is fel lehet engedni. A kiolvasztott anyatejet
24 6ran belul fel kell hasznalni!

Az anyatejet barmilyen mas cumistivegbél etetheté
ételhez hasonléan lehet felmelegiteni. Allitsa a
cumisiiveget forr vizbe. Ennek egy masik bizton-
ségos és gyors mddjaa Momert cumisiiveg melegité
hasznélata. FONTOS! Mindig ellenérizze az anyatej
hémérsékletét miel6tta baba enne beléle!

Soha ne melegitse az anyatejet vagy tapszert
mikrohullamu késziilékben, mivel az megsemmisiti
az értékes tapanyagokat és ellenanyagokat. Ezen
tilmenden a nem egyenletes melegités kovet-
keztében sokkal melegebbek lesznek bizonyos
terlletek és ezért megégethetiakicsi szajat!

10. Hibaelharitas

Szivéeré hianya

Ellendrizze, hogy a mellszivé dsszes alkatrésze meg-
felelé médon keriilt-e 6sszedllitasra.

Amellszivo nem szivjaa tejet

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szivohatas létrejon-e a
mellszivéban és hogy azt jol éllitotta-e Gssze.
Pihenjen és probalja meg mégegyszer. Az anyatej
fejéséhez némi gyakorlatra van sziikség. Kérjuk
olvassa at “Tanacsok a minél sikeresebb haszna-
lathoz"c.fejezetet.

Fajdalom érzése a tejfejésekor

Eléfordulhat, hogy tul erésen pumpalja a mellszivot.
Nem mindig sziikséges a mellszivé teljes szivo-
erejének felhasznéldsa. Prébélja meg elengedni a
fogantyut féluton és ne felejtse el a 2-3 méasodperces
pumpaélasi ritmust.

Atejratapadaszilikon szivoszelepre

Prébélja meg kivenni és Ujra helyére tenni a
stimuldlé szilikon szivoszelepet. Gy6z6djon meg
arrdl, hogy biztosan rogzitette-e, és a tolcsérben
kell6képpen mélyen helyezkedik-e el. Prébdljon
meg egy kicsit elére hajolni.

KORNYEZETVEDELEM:

« A csomagoldanyagokat és a régi haztartasi
gépeket adja le az ujrafeldolgozassal foglalkozo
gyUjtéhelyeken.

« A késziilék kartondobozat a papir-hulladékgytijté
konténerbe dobja ki.

« A mlianyag zacskokat (PE) tegye a miianyagok
hulladékgy(ijté konténerébe.



OPERATION MANUAL
MANUAL BREAST PUMP

Model 1721

Thank you for purchasing a Momert product. We
hope you will be satisfied with our product
throughout its service life.

Please study the entire Operating Manual carefully
before you start using the product. Keep the manual
in a safe place for future reference. Make sure other
people using the product are familiar with these
instructions.

1.Introducing the Manual Breast Pump

The Momert Manual Breast Pump is a breakthrough
in breast pump design. Its silicone material provides
100% reliable vacuum, whilst the silicone suction
valve and the breast shield naturally imitates your
baby's suckling action to provide fast milk flow —
silently, comfortably and gently. The pump is easy to
assemble, discreet to use. Doctors recommend that
breast milkis the best nutrition for babies during the
first year, combined with solid food after the first 6
months.Your milkis specially adapted to your baby's
needs and contains antibodies which help protect
your baby againstinfection and allergies.

Your Momert Manual Breast Pump will help you
breastfeed longer. You can express and store your
milk so that — whether you are out for a few hours,
taking a well deserved rest, or back at work — your
baby can still enjoy the benefits of your breast milk,
even if you can't be there to give it yourself. As the
pump is so silent and discreet you can take it with
you anywhere, allowing you to express milk at your
own convenience and maintain your milk supply.

2.Detailed partsguide
Manual Breast Pump
1.Suction Dial

2. Silicon suction enclosure
3. Snap close switch
4.Handle

5.Tie Bar

6. Dustproof Cover

7. Silicon suction valve
8. Breast Shield

9. Silicone gasket ring
10. Bottle Adaptor

11. Feeding bottle cap
12. Nipple

6.

13. Cup cover
14. Feeding Bottle
15. Base

3.Cleaning and sterilisation

Before you use your breast pump for the first time
and every time before use:

Separate all parts, then wash in the dishwasher or in
warm soapy waterand rinse.

Sterilise in a Momert Aqua Steam Steriliser, or by
boiling for 5 minutes. If using a Momert Aqua
Steam Steriliser, the pump will remain sterile in the
steriliser for a minimum of 3 hours, provided the lid
is not removed.

Do not use abrasive or chemically aggressive
substances for cleaning the unit.

4.How toassemble the Manual Breast Pump
Separate all parts and ensure pump has been
cleaned and sterilised as in section 3. Wash your
hands thoroughly.

1) Insert the tie bar (5) into the Silicon suction
enclosure (2)

2) Place the silicone suction enclosure (2) into the
Breast Shield (8). Make sure it fits securely around
the rim by pressing down with yourfingers to ensure
aperfectseal.

3) Place the Suction Dial (1) on the tie bar (5) DONOT
OVERTIGHTEN!

4) Carefully insert the Silicon suction valve (7) into
the breastshield (8). Make sureitfits securely.

5) Place the forked end of the handle (4) under the tie
bar (5) and push down gently on the handle until it
clicksintoplace.

6) Place the silicone gasket ring (9) into the bottom
of the breast shield (8). Twist the bottle adaptor (10)
on the feeding bottle (14) then the breast shield (8)
onto the bottle adaptor (10). Twist gently clockwise
until secure. DONOT OVERTIGHTEN!

7) Place the breast pump on the base (15).

8) Put the dustproof cover (6) on the breast shield
(8).

5.When to express milk
1) If possible, wait until your milk supply and
breastfeeding schedule are well established,



normally at least 2-4 weeks after birth, unless told
otherwise by your health professional or
breastfeeding advisor.

2)The exceptionstotheaboveare:

a) If you are expressing milk foryour baby to be given
inhospital.

b) If your breasts are engorged (painful or swollen),
you can express a small amount of milk before or
between feeds to ease the pain and to help your
baby latch on more easily.

¢) If you have sore or cracked nipples, you may wish
to express your milk untiltheyare healed.

d) If you are separated from your baby and wish to
continue to breastfeed when you are reunited, you
should express your milk regularly to stimulate your
milk supply.

3) You will need to find the right times of the day for
youtoexpressyourmilk, e.g.

a) Early in the morning when your breasts are full,
justbefore or afteryour baby's first feed.

b) After a feed, if your baby has not emptied both
breasts.

c) Between feeds, or on a break if you have returned
towork.

6.Hints to help yousucceed

Using a breast pump takes practice — you may need
to make several attempts before you succeed, but
because the breast pump is so simple and natural to
use, you will soon get used to expressing your milk.
1) Choose a time when you're not rushed and won't
beinterrupted.

2) Having your baby or a photograph of your baby
nearby can help encourage 'let-down'.

3) Placing a warm cloth on the breasts for a few
minutes before you start pumping can encourage
milk flowand soothe painful breasts.

4) Warmth and relaxation can encourage milk flow.
Try expressing after a bath or shower.

5) Try expressing from one breast while your baby is
feeding from the other, or continue expressing just
afterafeed.

Practice with your pump to find the best technique
for you. However, if the process becomes very
painful, stopand consultyour breastfeeding advisor.

7.Howtouse the Manual BreastPump

1) Wash your hands thoroughly and make sure your
breasts are clean. Gently squeeze a little milk from
each nipple toensure milk ducts are not blocked.

2) Make sure you have sterilised and carefully
assembled your pump exactly as shownin sections 3
and4.

3) Consultthe 'Hints to help you succeed' section.

4) Relax in a comfortable chair, leaning slightly
forward (use cushions to support your back). Make
sureyou haveaglass of water nearby.

5) If the handle is in the close position, flick the
switch to open it up. Press the breast shield of the
pump firmly against your breast, making sure that
no air can escape - otherwise there will be no
suction.

6) As you gently push down on the pump handle,
you will feel the suction on your breast. Select the
suction strength by turning the dial on top of the
breast pump. For initial shorter rapid suction motion
turn the dial to low (L). For longer more powerful
suction motion turn the dial to High (H).You don't
need to depress the handle fully to create a vacuum
- only as much as is comfortable. Your milk will soon
start flowing even though you may not use all the
suction the pump can generate.

7) Begin by pumping 5-6 times rapidly to initiate let-
down. Then, hold the handle down for 2-3 seconds,
and allow it to return to its resting place. These 2-3
second cycles imitate your baby's natural suckling
pattern and allow the milk to flow into the feeding
bottle between strokes.

8) Milk should begin to flow after the first few
strokes. Don't worry if your milk does not flow
immediately. Relax and continue pumping. Do not
continue pumping for more than 5 minutes ata time
if NO result is achieved. Try expressing at another
time during the day. Please remember that, should
the process become very painful or uncomfortable,
you should stop using the pump and consult your
health professional or breastfeeding advisor.

9) On average you will need to pump for 10 minutes
to express 60-125ml or 2-40z. However, this is just a
guide and varies from woman to woman.

This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure that they
donot play with the appliance.
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8.Storing yourbreast milk

Expressed milk should be refrigerated immediately
and can be storedin the refrigerator forup to
24 hours (not in the door) or in the freezer forup to 3
months.

Only milk collected with a sterile pump should be
stored and fed toyour baby.

If you are storing milk in the fridge to add to during
the day, onlyadd milk which has been expressed into
a sterile container. Milk can only be kept like this fora
maximum of 24 hours (from first expression) after
which it must be used immediately or frozen for
futureuse.

Storingyourmilkin the freezer

You can write the date and time of expression on the
cups so that older milk can be used up first. NEVER
refreeze breast milk. DO NOT add fresh breast milk to
already frozen milk. ALWAYS discard any milk that is
leftoveratthe end of afeed.

9.Feeding yourbaby your expressed breast milk
Frozen breast milk should be defrosted overnight in
the refrigerator. However, in an emergency, it can be
defrosted in a jug of hot water. Once thawed use
within 24 hours. Breast milk can be heated in the
same way as any other bottle feed. Stand feeding
bottle in a bowl of hot water, or alternatively, for a
safe and fast way to warm feeds, use the Momert
Bottle and Baby Food Warmer. IMPORTANT! Check
milk orfood temperature before feeding.

10.Troubleshooting guide

Lackof suction

Check that all the pump components have been
assembled correctly

No milk being expressed

Ensure suction is created and the pump is correctly
assembled. Relax and try again, expression may
improve after practice. Please refer to the 'Hints to
helpyousucceed'section.

Paininthe breastarea when expressing

You may be pumping too hard. You do not need to
use all the suction the pump can generate. Try
depressing the handle halfway and remember the 2-
3 second pumping rhythm. Consult your health
professional/ breastfeeding advisor.

Milkis drawn up thessilicone suction valve
Remove and refit the silicone suction valve ensuring
itis firmly attached and pushed farenough down the
breastshield.Try leaning slightly forward.

ENVIRONMENTAL PROTECTION:

«+ Packaging materials and obsolete appliances
should be recycled.

«+ The transport box may be disposed of as sorted
waste.

« Polyethylene bags shall be handed over for
recycling.



WHCTpYKuMA no skcnnyataymm

PYYHOI MOJIOKOOTCOC

Mogpgenb 1721

Bnaropapvm Bac 3a npuobpeteHue ngenus
mapku “Momert” n Haaeemca, 4to Bbl ocTaHeTech
[I0BOJbHbI HALLMM U3/leNINeM B TeUeHNE BCero
CpOKa ero ciy6bl.

Mpexae Yem NPUCTYNUTH K NCMONb30BaHNIO
V3/1enus, BHUMATENbHO N3yunTe PyKOBOACTBO MO
3KCNNyaTaLumn n coxpanute ero. Mpocneaute,
4To6bI APYrue N1ua, KoTopble GyAyT NONb30BaTHCA
u3fiennem, Takke 03HaKOMUINCh C laHHbIM
PYKOBOACTBOM.

1.Mpepacr npuc
CL@XKNBaHUA MaTEPUHCKOro MOJIoKa
MonokooTtcoc nponssofctsa komnanu MOMEPT
ABMIAETCA 3HAaUYNTEIbHbIM LWIArom B npouecce
NPOEKTNPOBaHA NPUCNOCOBNEHNI Ana
CLeXnBaHWA rpyAHOro Mosnoka. Mimerowwmn
HecpaBHEHHOe Ka4yeCTBO CUWINKOH obecneuvBaet
HagexxHyto 100%-to cuny oTcoca MosoKa, B TO
BpemsA Kak 0Tcacn>|sa»ou.u/||7| KnanaH n Hacagka
NMUTUPYIOT NpOoUecc KOpMNeHua Manbilia,
MO3TOMY MOJIOKO 13 rpyAn CLUEXNBAETCA OYeHb
GbICTpO. CL[e)KI/IBaHI/Ie MOJIOKa nponcxoant
YAO6HO, ieNNKaTHO 1 6e360Ne3HEHHO.
CI'IeLLI/Ia}'II/ICTbI*Me[ZLI/IKI/I PeKoMeHAYT KopmneHne
TrPyAblo Ao Bo3pacTa 1 roaa, npykapmnvsas
pebeHkKa, HaunHas ¢ wecTn mecaues. CocTas
MaTePUHCKOrO MOJIOKa MEHAETCA B COOTBETCTBUM C
noTpe6bHOCTAMMU MNajieHLa, MOJIOKO COflepUT
aHTUTena, 3almiatoLe pebeHka oT MHGeKLuin 1
anneprum.

Monokootcoc npoussoactea MOMEPT nomoxet
Bam obecneuuntb Kopmnexue Balero manbiiua
rpyAbio Kak MOXHO Aonblue. Mpy nomoLm
npucnocobneHnsa Bbl MOXeTe CLeXnBaTh
MaTePUHCKOE MOJIOKO 1 COXPAHATb ero B TeYeHune
HeCKOMNbKIX YacoB. Takum o6pa3om, eciun Bbl
XOTWTEe HEMHOTO OTAOXHYTb UK paboTaeTe, Baww
Marsnbilw He 6yFlET nvweH yaoBonbCTBuA OT
KOpM/ieHUA MaTepUHCKUM MOTOKOM. nOCKO]‘Ibe
MOJTOKOOTCOC ¢yHKL|I/IOHVIpyeT OYeHb TUXO N
AVNCKPETHO, Bbl MOXeTe B3ATb ero KyAa yrogHo,
CLUefnTb rpyaHOe MOJIOKO, MOAAEPXKaB 3TUM
[nanbHeiiliee o6pasoBaHue ero.

Aans

2. leTanu u cocTaBHbIe YacT MOJIOKOOTCOCA
PyuHoii MmonokooTcoc

CTepeHb YCTaHOBKW CU/bl OTCOCa MOMOKa
CUIMKOHOBas 3aKpbiBaloljas MembpaHa
3aKpbIBALOLWUIA WTbIPEK

pyKoATKa

3aKpblBaloLMiA SNEMEHT

KPbILIKa 3aKPbITA OTCOCHOW BOPOHKM
CUNVKOHOBBIV KnanaH

0TCOCHaA BOPOHKa

9. CUNVMKOHOBOE YMNOTHUTENbHOE KOMbLIO

10. NepexoAHUK ANA NPUCOeUHEHNA MOTIOYHOW
6yTbINOYKYM

11. KpbllwKa 6yTbinoukn

12. cocka

13. 3aLWUTHBIN KONMAYyoK

14. MonoyHas byTbinoyka

15. ocHoBaHue

O NV A WD =

3. MbiTbe m cTey Tcoca
Mepep KaX/blM NONb30BaHEM:

Pa3bepuiTe MONOKOOTCOC, MPOMOWTE BCE YacTH B
MbIIbHOM PacTBOPE WU NOCYAOMOEYHON MaLUVHe
1 onosnocHuTe.

Crepunusyiite npu6op, NCNonb3ys napoBoii
cTepunusaTop AKBa Npov3BoOACTBa KOMMNaHUN
MOMEPT, nnn NnpokMnATvTe ero B TeueHve 5
MUHYT. B cnyyae ecnv Bbl ncnonb3oBanu napoBoi
crepunusatop Aksa - MOMEPT u He OTKpbInu ero
KPbILLKY, MOJIOKOOTCOC COXPaHUT CBOIO
CTepPUIbHOCTb MUHVMYM B TeUeHMe 3-X 4acoB.

He npumensiiTe 4nsa ounctkn npudopa
abpasuBHbIE UMK XMMNYECKIE arpeccuBHble
BelllecTsa.

4.C60pka py4HOro MOJIOKOOTCOCa

MpoBepbTe, HAAEKHO NN BbIMBITbI U1
CTepUNN30BaHbl BCe COCTaBHble YacTy npubopa.
OcHoBaTe/IbHO BbIMOVITE PyKU.

a) CoeguHuTe 3aKpblBaOWMI InemeHT (5) ¢
CUMIMKOHOBOW 3aKpblBatolLeit membpaHon (2).

b) YcTaHoBUTE CnKoHOBYI0 MembpaHy (2) Ha
OTCOCHYI0 BOPOHKY (8). HaxkaTuem nanbLies
npoBepbTe HAAEXHOCTb COANHEHUA DIEMEHTOB.
) MprKpyTUTE CTEPXKEHb YCTAHOBKYM CUAbl OTCOCA

9.
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MosoKa (1) K 3aKkpbliBatoLemy anemeHTy (5)
C lime 3mo, He
ycunuu!

d) CunmKOHOBBIN KnanaH (7) 0CTOPOXHO
YCTaHOBUTE B OTCOCHYI0 BOPOHKY (8) 1 nposepbTe,
XOPOLLO /It MPUCOEAVHEH KNamnaH K KpoMKe
BOPOHKMU.

€) YcTaHOBMB BUNKOOOPA3HbIi KOHEL PyKOATKY (4)
NnopA Kpaii 3aKpbliBatoLero anemeHTa (5)
OCTOPOXHbIM HaXaTeM YCTaHOBUTE ero Ha MecTo.
) CunvkoHOBOE yNNOTHNTENbHOE KOMbLO (9)
YCTaHOBUTE Ha IHO OTCOCHOW BOPOHKM (8).
MpYKpyTUTe NepexoaHNK AnsA NpUcoeanHeHNa
MonoyHoi 6yTbinoukm (10) K camoii 6yTbinouke
(14), a 3aTem BCIO OTCOCHYIO FONOBKY-BOPOHKY (8)
Ha nepexoaHuK (10). AKKypaTHO NoBepHUTe
rOJIOBKY MO YacoBOW CTpesike Ao yrnopa. He
nepekpy4usaiime!

g) YcTaHoBWTe NprcnocobneHmne Ha ero ocCHoBaHue
B BEPTUKaNbHOM nosioxeHnu(15).

h) KpbiLwKy (6) ycTaHOBWTE Ha OTCOCHYIO BOPOHKY
(8)

5. Uc py4HOro TCoca
1) VicknioueHre MOXHO cfienaTb B CieflyloLnx
cydanx:

a) Ecnv Bbl cLiexuBaeTe MONOKO, YTO6bI OTHECTU
€ero marbiuly B 60n1bHULY.

b) Ecnvi rpyab nepenonHeHa MooKoM, 1 3T0
BbI3blBaeT 6one3HeHHble ollylleHus. Bbl MoxeTe
CLieANTb YaCTb MOJIOKa B MPOMEXYTKE MeXy
KOPMIIEHVAMU VNV Nepes; KOPMIEHNEM, YTobbI
CHATb 60/1b U NOMOYb pebeHKy nerye B3ATb rPyAb.
) Ecnm cockun BocnaneHb! vnv NoTpeckanucs, 1o
Tex Mop MokKa OHY He 3aXKMBYT, MOXHO CLIEXNBaTb
MOJIOKO 1 KOPMUTb pebeHKa 13 Gy TbINOUKU.

d) Ecnu Bbl BpemMeHHO pasnyyeHbl ¢ pe6eHKoM, HO
cobrpaeTech BNOCNEACTBUN MPOAOIKUTDL
KopmIieHvie rpyaibto. Bam cneayeT perynapHo
CLi@X1BaTb MOJIOKO, YTOGbI NOAAEPXIBATb €ro
BbIPABOTKY.

2) Bam HeO6XOMMO YCTAaHOBUTb OMpPeAeseHHbIi
rpadvik CLeXnBaHUA MONIOKa, Hanpumep:

a) PaHo yTpom, Korfia rpyab nepenosiHeHa
MOJIOKOM, HEMOCPE/ICTBEHHO Mepez; NepBbiM
KOPM/IEHVeM 1N cpasy nocsie Hero.

b) Mocne KopmneHus, ecnv B rpyau ele ocTanoch
MOJIOKO.

c) Mexpy KopmieHVAMY Ny B NepepbiBax, ecin

10.

Bbl BepHynuch k pabote.

6. MonesHble coOBETbI NO CLUEXNBAHNIO
MpviMeHeHne monokooTcoca TpebyeT
onpeieneHHbIX HaBbIkoB. BO3mMoXHO, Bam
NpuaeTCa NPeAnpPUHATD HECKONBKO MOMbITOK,
npexpe yemy Bac nonyuutca. OgHako
MOJIOKOOTCOC TaK NPOCT 1 yaobeH B obpatyeHun,
4TO NPOLIECC CLIEKMBAHNA OYeHb BbICTPO
CTaHOBUTCA NPUBbIYHbIM.

1) CtapanTech cLeXnBaTb MONOKO, Koraa Bbl
HUKy/Ja He ToponuTech 1 Bam HIKTO He nomeluaeT.
2) Monoko bygaeT 6bicTpee BbIAenATbCA, e
panom ¢ Bamu 6yaeT pe6EHOK nnu faxe ero
doTorpadus.

3) Mepep Hauanom CLEX1BaHUA HaKPOWTe rpyan
Ha HECKONbKO MUHYT TEMJION TKaHbio. 3TO
CMoco6CTBYET BbIAENEHUIO MOSIOKA 1 CHAMAET
6oneBble OLyLLEHUSA.

4) Tenno 1 cnokoiiHas 06CTaHOBKa CMOCO6CTBYIOT
nyylemy BblAeneHu1o monoka. Hennoxo
CLEXMBATb MOSIOKO MOC/e NPUHATYA AyLua nan
BaHHbI.

5) MonpobyiiTe cLexmnBaTh MONIOKO U3 OAHON
rpyAw, B TO Bpems, Kak pebeHoK coceT 13 ApYyrow,
VAV NPOJIONKUTE CLIEKMBaHVIE NOCNe KOPMIEHUS.

MoTpeHnpyiiTech C MONIOKOOTCOCOM, YTOObI
OCBOUTb TEXHUKY CL€XNBAHUA. OJZlHaKO, ewn
NpoLecc NPUYNHAET CUTbHYIO 601b, ClieflyeT
NpeKpaTUTL CLieXMNBaHNE 1 06PaTUTLCA K Bpavy.

7.0p py4HoOro Tcoca

1) TwaTenbHO BbIMONTE PYKU U IPYAb.
HenocpencTBeHHO nepep cuexvBaHnem
OCTOPOXHO BblAaBUTE HECKONIbKO Kaneslb MOsIoKa
U3 KaX[10ro COCKa, UTo6bl y6eanTbcs, 4to
MOJIOUHble MPOTOKM He 3a6bnTbl.

2) MpocTepunusyitte v npaeubHo cobepute
MOonokooTcoc (pasgenbl 3 1 6 VHCTpyKumn).

3) Ewe pa3 npoutute pasaen 8 (MonesHble coBeTbl
M0 CLEXNBAHIO).

4) CapbTe yA06HO, Cnerka HakNoHVBLUUCH BNepép,.
5) Ecnu pykosTKa HaxoauTca B 3apUKCMpoBaHHOM
NONOXEHUN, WENKHUTE LUTbIPDbKOM U 0CB060[JVIT8
PYKOATKyY. PelunTenbHbIM BUXKEHNEM YyCTaHOBUTE
oTcacblBaloLLylo BOPOHKY Ha rpyab. lMposepbTe,
YTO OHa NOACOEMHACTCA K rpyAn NAeanbHo 1
yRO6HbIM Bam 06pa3om. B npoTnBONONOXKEHHOM
cnyyae pesynbTat He 6yAeT AOCTUTHYT.




6) AKKypaTHO HaXKaB PYKOATKY Nprcrnocobnexus,
Bbl mouyBCTBYeTe 0TCOC, BbibepuTe NPUATHYIO ANA
Bac cuny otcoca, ycTaHOBVB ee MOBOPOTOM
HaXoAALIEroca Ha BepXyLLKe MOJIOKOOTCoca
CTepHsA. [InA Hayana ycTaHoBUTE CTePXKEHb Ha
oTmeTKy "L, 03HavaloLLyio Manyio cuny oTcoca.
[InA [OCTVXeHNA Aonee ANUTENbHBIX NePUOA0B
oTcoca ¢ 6oNbLUEN CUNOI YCTaHOBHUTE CTEPXKEHD Ha
oTmeTKy "H". [InA co3faHna coCTOAHMA Bakyyma He
TpebyeTcA NOIHOCTbIO HaxaTb PYKOATKY, cAenanTe
370 TaK, yTo6bl Bam He 6bIN0 HenpuATHO. [pyAHOe
MOJIOKO HauHeT BbIJeNATbCA Aaxe, ecnn cuna
0TCOCa UCNONb3yeTCA He B NONHON Mepe.

7) YTo6b! BbI3BaTb pedneKc BbiAeneHna Mosioka 5-
6 pas, 6bICTPO HaXKMUTE PYKOATKY, B TeUeHe 2-3
CeKyH[] iepXTe ee B HaXKaTOM COCTOAHNY, 3aTeM
OTMYCTUTE U NOAOXKANTE, YTOObI PYKOATKA
yCTaHOBW/IaCb B CBOE HOPMasbHOE MOJIOKeHMe.
STV UMKNbl ANNUTENBHOCTBIO B 2-3 CeKyH/bl
VMUTVPYIOT €CTECTBEHHbIN PUTM, C KOTOPbIM
MiafieHeL| CoCeT MaTePUHCKYIO rPy/Aib, Vi MPUBOAAT
K TOMY, 4TO MeXy ABYMA HaaTUAMU MONIOKO
noteyet B GyTbIIOUKY.

8) Mocne HeCKOMbKIUX TaKTOB PaboTbl
MOJIOKOOTCOCA Bbl YBUAMUTE, Kak MOJIOKO Hayasno
noctynatb B 6yTbinouky. Ecnn cueants Monoko
BOO6lLIe He yaaeTcs, He 6onee, Yem yepes 5 MUHYT
npekpaTtuTe nonbITkW. Monpobyiite caenatb 310 B
Apyroe BpemaA B TeueHue HA. B cnyvae, ecnn
CLEXMBaHVE NPUYMHAET HEMPUATHBIE OLLYLEHNA
WM cunbHyto 6onb, ceayeT NpeKkpaTuTL
No/b30BaHe MONIOKOOTCOCOM U
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C BPAaYOM NN
cneyranncTom no rpyAHOMY BCKapMIVBaHMIO.

9) B cpepHem Bam noHapo6utca 10 MUHYT Ha
cuexunBaHue 60-120 mn monoka. OgHako aTa
OLIeHKa HOCUT 06U XapaKTep, U Y Kaxgon
MKEHLMHbBI ANUTENBHOCTb NpoLiecca CTPOro
VHAVBUAYanbHa.

8. XpaHeHMe MaTeprHCKOro Mosoka
CLieXXeHHOe MOJIOKO | NINTENBHO NONOXMNTE
B XOSIOAWbHWK, [A€ OHO MOXET XPaHUTbCA B
TeyeHue 24 yacoB (HO He Ha [1BepHOV Noske
XOSIOAUIBHIKA), MOSTIOKO B TEUEHNE 3-X MecsALeB
MOXHO XPaHWTb 11 B MOPO3W/IbHON Kamepe.
KopmuTe cBOEro mMasbiiua MosIoKoM, KOTOpoe
6bI10 CUEXEeHO UCKNIYNTENBbHO
CTepuIN30BaHHbIM MOJTOKOOTCOCOM.

B cnyuyae ecnv Bbl xpaHUTE MaTepPUHCKOE MOJIOKO
B XOSTOAWIIbHYIKE 1 CLI@KEHHOE MO3Xe MOJIOKO
XOTNTE JO6ABMUTH K Y>KE HaXOAALLEMYCS B
XOJIOAWIbHUKE, ieNaiiTe 3TO TO/IbKO B TOM Cilyyae,
eC OHO GbINO CLEXEeHo Bamu B cTepusibHbIi
cocypa. [laxe B TaKOM Cly4ae MOSTOKO AOMKHO
XPaHUTBLCA B XONOAWIIbHUKeE He 6onee 24 Yacos (¢
MOMEHTa NepBOro CLEXNBaHUA), N0 UCTEUEHNN
3TOro CPOKA MOJMOKO AOMKHO BbiTh
He3ame//INTeNbHO UCMOoMb30BaHO. [INA XpaHeHUA
MOJI0Ka B MOPO3WIbHOI Kamepe
BbllLeNpUBEAEHHbBIM CMNOCO6OM €ro MOXHO
cobupatb BTeyeHue 24-X 4acos

XpaHeHwe MaTepuHCKOro Mosoka B
MOpO3WIbHOI Kamepe

Ha KOHTeIZHean C MOJIOKOM HerNnpemeHHO yKaxxute
AaTy CUueXnBaHWA, TONIbKO TOrAa Bbl MmokeTe 6bITb
YBepEHbl, YTO UCMOJb3yeTe MOSIOKO, CPOK
1CMoNb30BaHUA KOTOPOTO ellje He NCTeK.
HUKOT[IA HE 3AMOPAXMBAWTE NMOBTOPHO yxe
pa3MopoxeHHoe MaTepuHCKoe Monioko! K ceexee
- CLieXXeHHOMY MaTepuHckomy monoky HUKOTIA
HE JOBABNIANTE pa3smoposkeHHOe MOOKO.
OcTaBLueecs nocsie KOPMIEHNA, Pa3MOPOXKEHHOe
MaTepuHcKoe Monoko, HEMPEMEHHO BbIEATE!

9. KopmneHne mnageHua cLeXeHHbIM
MaTepUHCKNM MOJIOKOM

3amMOpOXeHHOe MaTePUHCKOE MOMIOKO
Pa3MOpO3NTCA B XONOAUNbHUKE 3a HECKONIbKO
4acoB. B cpouHbIx ciyyanx Gy TbIIOUKY C MOSIOKOM
MOHO NOCTaBUTb B CTaKaH ropAyeil Bofbl.
Pa3MOpOXeHHOe MaTePUHCKOe MOJTOUKO B
TeyeHue 24-x 4acoB [JOMKHO 6bITb MCMONb30BaHO!
MaTeprHCKOe MOSIOKO MOXHO NOAOrPeTb TakXKe,
KaK ilo6oe faeTckoe nutaHue. MocrasbTe
6YTbINOUKY C MOSTOKOM B 3aMOJIHEHHbIV ropaYen
Boflo cocyn. ipyrm, pekomMeHayeMbIM Hamu
HaZeXXHbIM cnocobom noporpesa, ABNAETCA

P P u uci

dozp demckozo
npouseodcmea MOMEPT.
BHVMAHWE!

Mepepn KopmneHnem manbilwa BCerga nposepanTte
TemnepaTtypy MaTepuHCKOro Monokal

HVIKOI',Ela He I'IOHOI'peBthTe MaTepUHCKOe MOJTOKO

11.



nnu geTckoe nutaHue B MI/IKpOBO}'IHOBOIZ neyu, B
TaKoOM Cjly4ae nuTaTesibHble BewecTsa n
HEOGXOﬂMMbIe ana pe6eHKa aHTtuTena. Mommumo
3TOro, BCIEACTBIE HEOAHOPOAHOIO HarpeBa
HeKOTOpble YacTW MUTaHWA HarpetoTca B 6onbluei
Mepe, 1 MOTyT 06Xeub POTUK Marbllual

10.Onp p
HeA0CTaTKOB B paboTe npucnoco6neHus
OTCyTCTBYME CUNbI OTCOCA

MpoBepbTe, NpaBubHO N cobpaH npuGop |,
HaXOAATCA NN BCE €70 AeTaNnu Ha MecTax.

OTCOC MONOKa He NPOVNCXoANT

Y6eputech B ToM, 4O 3GPEKT OTCacbiBaHNA
HanuLo, NpoBepbTe, MPaBUIbHO N CObPaH
MOJI0KOOTCOC. OTAOXHWTE U CMIOKONHO
nonpobynTe cLexuBaHue 3aHoBo. [ina
CLieKMBaHUA HEOBXOAVMO IMETb OMnpefeneHHble
HaBblIKu. [Tpocum Bac npouects pasgen nog
Ha3BaHuem “CoBeTbl AnA Havbonee ycnewHoro
Nosb30BaHNA MOJIOKOOTCOCOM".

Bonb npu cuexunsanHnn
MOXHO ClyumnTbCA, UTO Bbl yCTAHOBUAN CVLLKOM
CUNbHYIO Cuiy oTcoca. HeT HeobxoAMMOoCTU

UCMO/b30BaTh MOJIOKOOTCOC C MaKCManbHO
cunoii otcoca. MonbiTakTech OTNYCTUTL PYKOATKY
Ha MoMNoBYHe ee MyTH, HO He 3abyabTe O TOM, UTO
LK1 OTCOCA AOMKEH COCTaBNATb 2-3 CEKyH/bl, Kak
370 6bINO yKa3aHo Bblle.

MonoKko 3aTeKaeT B CUIIMKOHOBbIN KnanaH
V13BNeKnTe CUNMKOHOBBIV KNanaH 1 ycTaHoBUTe
ero o6paTHO Ha MecTo. Y6eauTech B TOM, 4TO
KnanaH yCTaHOB/EH NPaBWIbHO 1 3aHNMAET B
BOPOHKE COOTBETCTBYOLee MecTo. [NonbiTaiiTech
OCYLLeCTBUTb CLIEXMNBaHNE, HEMHOTO
HaKJIOHMBLUNCb KOPMYCOM Tena Brepes.

3ALLMTA OKPYXKAIOLLEN CPEADBI:

- laBaiiTe npeanouTeHve nepepaboTke Ans
MOBTOPHOrO NCMosb30BaHNA yNakoBOYHOTO
maTtepuana v Ctapbix I'IpVI60pOB.

+ KopobKy oT npubopa MOXHO caTb B NYHKT cbopa
OTCOPTUPOBAHHOTO YTUNA.

+ VickyccTBeHHble Kynbku 13 nonuatunena (M3)
cpaiiTe B MyHKT cbopa mMaTepuiana Ana NoBTOPHON
nepepaboTku.



Bedienungsanleitung

HANDMILCHPUMPE
Typ 1721

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt der Marke
Momert entschieden haben. Wir wiinschen lhnen,
dass Sie mit diesem Produkt tiber seine gesamte
Gebrauchsdauer zufrieden sein werden.

Lesen Sie sich vor dem ersten Gebrauch die
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und
bewahren Sie diese gut auf. Stellen Sie sicher, dass
auch andere Personen, die dieses Produkt nutzen,
sich mit der Gebrauchsanweisung vertraut machen.
1.DieVor derHandmilchg p

Die MOMERT Milchpumpe bietet einen Durchbruch
beim Milchpumpenentwurf. Der einzelstehende
Silikonstoff versichert Saugwirkung mit
hundertprozentiger Zuverldssigkeit, das Saugventil
und der Trichter imitiert das Stillen des Babys, deshalb
leert die Milch schnell an der Mutterbrust. Das
Abpumpen der Muttermilch geschieht angenehm
und sanft. Die Pumpe ist leicht zusammenzustellen
und nicht auffllig zu benutzen. Die Fachleute von
Gesundheitswesen schlagen das Muttermilchfiittern
bis zum ersten Lebensjahr vor, ab sechsten Monat mit
anderen Nahrung ergédnzend. Die
Muttermilchkonsistenz dndert sich den Bediirfnissen
lhres Babys entsprechend. Es enthalt Antikorper, der
das Kind vor der Ansteckung und der Allergie schiitzt.
Die MOMERT Milchpumpe hilft hnen je langerer Zeit
stillen zu kénnen. Die Muttermilch kann abgepumpt
und gelagert werden, so wenn Sie einige Stunden
lang zu tun haben - Sie entspannen sich ein wenig
oder gerade arbeiten -, kann das Baby alle Vorteile der
Muttermilch geniessen. Da die Milchpumpe sehr
diskret und leise ist, konnen Sie sie Uberallhin
mitbringen, deshalb kénnen Sie mit ihrer Hilfe die
Muttermilch irgendwo abpumpen und die
Milchproduktion aufrecht erhalten.

2. Ausfiihrliche Beschreibung der Einzelteile
Handmilchpumpe

1.Saugkraftsreglerventil

2.Silikonmembran

3.SchlieBriegel

4.Griff

5.SchlieBpassung

6.Trichterdeckel

7.Silikonsaugventil

8.Trichter

9.Silikondichtungsring
10.Saugflaschenschliefer
11.Schraubringe
12.Neugeborensauger
13.Verschlusskappen
14.Muttermilchbehalter
15.Standfuf

3.Reinigen und sterilisieren

Vorallem Gebrauch:

Alle Teile lhres Pumpsets, die mit der Brust und der
Milch in Beriihrung kommen, auseinander nehmen,
waschenundspiilen.

Mit Momert Aqua Dampfsterilisator sterilisieren oder
5 Minuten lang in kochendem Wasser auskochen.
Wenn Sie Momert Aqua Dampfsterilisator benutzen
und den Sterilisatorsdeckel nicht 6ffnen, bleibt die
Pumpe mindestens 3 Stunden lang steril.

Zum Reinigen des Gerates keine groben und
chemisch aggressiven Stoffe verwenden.

4.DieZ derHandmilchpump

Kontrollieren Sie, ob Sie alle Teile der Milchpumpe

grindlich gewaschen und sterilisiert haben. Waschen

Sielhre Hande griindlich.

a) Setzen Sie die SchlieBpassung (5) auf die
Silikonmembran (2).

b) Setzen Sie die Silikonmembran (2) auf den Trichter
(8). Driicken Sie die Membran mit den Fingern
sorgfaltig nach unten, damit sie gut und dicht mit
dem Pumpenrand abschlief3t. Priifen Sie es.

c) Drehen Sie die Saugkraftsreglerventil (1) auf die
Schliepassung (5) behutsam bis sie fest sitzt.
NICHT UBERDREHEN!

d) Setzen Sie behutsam das Silikonsaugventil (7) in
denTrichter (8) ein und priifen Sie, ob es am Rande
perfekt passt.

e) Setzen Sie das gegabelte Ende des Griffes (4) unter
den Schaft der SchlieBpassung (5) und driicken Sie
den Griff behutsam bis er nicht nicht passt.

f) Legen Sie den Silikondichtungsring (9) in die Hefe
des Trichters (8). Drehen Sie den Saugflaschen-
schlieBer (10) auf den Muttermilchbehélter (14),
dann den Trichter (8) auf den Saugflaschen-
schlieBer (10). Drehen Sie sie behutsam im
Uhrzeigersinn bis sie fest sitzt. Nicht Giberdrehen!

g) Stecken Sie die Milchpumpe inden Standfuf3 (15)

13.



h) Legen Sie denTrichterdeckel (6) auf denTrichter (8)

5. Wann ist das Abpumpen der Muttermilch
empfohlen

1) In den folgenden Fllen ist der Gebrauch der
Milchpumpe besondersempfohlen:

a) Wenn lhr Kind im Krankenhaus nur mit
abgepumpter Muttermilch gefuttert werden kann.

b) Inder Zeitder Milcheinschluss (wenn die Briiste sehr
gespannt und wulstig sind) kénnen Sie ein wenig
Milch vor dem Stillen oder zwischen zwei Stillen
abpumpen, damit Sie den Schmerz lindern und das
Baby leichterstillen kann.

c) Sie mogen lhre aufgesprungene und wunde
Brustwarzen weniger schmerzlich spiiren, wenn Sie
Milch abpumpen. Die Fachleute schlagen auch in
solchen Fllen die Fortsetzung des Stillens, weil die
beste Heilung der Speichel des Babys bietet!

d) Wenn Sie aus irgendwelchen Griinden von lhrem
Kind getrennt sind, aber Sie das Stillen fortsetzen
mdochten, wenn Sie wieder zusammen sind, pumpen
Sie Ihre Milch regelmaig ab, um die Milchproduktion
aufrechtzuerhalten.

2) Wir schlagen vor, entsprechende Zeitpunkte zum
Abpumpen der Muttermilch festzustellen:

a) Frih am Morgen, vor dem ersten Stillen, wenn die
Milchkanale besonders voll sind, oder danach.

b) Nach dem Stillen, wenn Ihr Baby Ihre beide Briiste
nicht entleert hat, oder das, aus dem Sie letztes Mal
gestillt haben. Sollte Sie arbeiten gehen, legen Sie bei
der Arbeit Pause ein, wenn die Zeit des Stillens
kommen wiirde und pumpen Sie Milch ab.

6.Ratschldgefiir das je erfolgreicheres Abpumpen
Der erfolgreiche Gebrauch der Milchpumpe will getibt
sein. Sie brauchen wahrscheinlich einige Male zu
tiben, um ganz und véllig zufrieden zu sein. Da der
Gebrauch der Milchpumpe einfach und nattrlich ist,
werden Siessich schnellan das Abpumpen gewdhnen.
1) Wahlen Sie zum Abpumpen einen Zeitpunkt, wenn
Sieungestortsind.

2) Legen Sie das Foto Ihres Kindes vor Ihnen, weil das
Anschauen des Babys der schnelleren Milchleerung
beitragt.

3) Vor dem Abpumpen der Muttermilch kénnen ein
paar Minuten lang warme Kompressen auf die Brust
bei der schnelleren Milchleerung helfen und kénnen
auch die gespannten und schmerzenden Briiste
lindern.

4) Warme und Entspannung foérdern den ungestérten
Milchspendereflex. Probieren Sie nach einer Dusche
abzupumpen.
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5) Probieren Sie die Muttermilch an einer Brust
abpumpen, wahrend Sie stillen oder gleich nach dem
Stillen.

Uben Sie das Abpumpen mit Ihrer Milchpumpe bis Sie
die fir Sie beste Methode finden. Wenn das
Abpumpen der Muttermilch sehr schmerzhaft wird,
sollten Sie sich von Ihrer Hebamme bzw. Stillberaterin
oder Arzt beraten lassen.

7.Gek I gfiirdie Handmilct p
1) Waschen Sie lhre Hande griindlich, und
kontrollieren Sie, ob Ihre Brustwarzen sauber sind.
Driicken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig
Milch aus um sicherzustellen, dass die Milchkanale
nichtverstopftsind.

2) Priifen Sie, ob alle Teile der Milchpumpe genau nach
den Angaben in Absatz 3 und 4 sterilisiert und
zusammengesetzt wurden.

3) Lesen Sie erneut "Ratschldage fur das je
erfolgreicheres Abpumpen".

4) Setzen Sie sich bequem hin und beugen Sie sich
etwas nach vorne (benutzen Sie ein Kissen zur
Unterstitzung Ihres Riickens) Stellen Sie sich ein Glas
Wasser griffbereit hin, es tut gut.

5) Wenn der Griff in geschlossener Position ist, sperren
Sie auf. Driicken Sie den Pumpentrichter fest gegen
Ihre Brust. Uberzeugen Sie sich dariiber, dass sie an
Ihrer Brust genau anpasst, denn in anderem Fall keine
Saugwirkung entsteht.

6) Wenn Sie den Pumpengriff langsam
herunterdriicken, fiihlen Sie ein Saugen an Ihrer Brust.
Wahlen Sie die Saugleistung der Pumpe aus. Sie
konnen das mit dem Drehen der Scheibe auf der
Milchpumpe machen. Zu Beginn stellen Sie die
Scheibe zu niedrig (L) Zeichen. Drehen Sie fiir langere,
starke Saugwirkung zu stark (H) Zeichen. Sie mussen
den Griff nicht ganz nach untendriicken, um ein
Vakuum zu erzeugen. Driicken Sie den Griff nur so weit
hinunter wie es Ihnen noch angenehm ist. lhre Milch
beginnt schon bald zu flieBen, auch wenn Sie nicht die
volle Saugleistung der Pumpe nutzen.

7) Pumpen Sie zu Beginn 5 bis 6 mal hintereinander
zugig damit sich der Milchfluss einstellt. Halten Sie
dann den Griff fur 2-3 Sekunden gedriickt und lassen
ihn wieder zuriick in die Ausgangsstellung gleiten.
Diese 2-3 Sekunden imitieren den natirlichen
Saugrhythmus Ihres Babys und lassen die Muttermilch
zwischen zwei Pumpbewegungenin Becher flieBen.
8) Die Milch sollte schon nach einigen wenigen
Pumpbewegungen zu flieBen beginnen. Sorgen Sie
sich jedoch nicht, wenn dies nicht sofort klappt.
Entspannen Sie sich und pumpen Sie weiter. Wenn die




Milch nicht zu flieBen beginnt, pumpen Sie nicht
lénger als jeweils 5 Minuten lang ab, versuchen Sie es
nach dem néchsten Stillen wieder.Vergessen Sie nicht,
wenn das Abpumpen sehr schmerzhaft oder
unangenehm wird, sollten Sie die Pumpe nicht mehr
benutzen bis Sie mit lhrem Arzt oder Ihrer Hebamme
bzw. Stillberaterin gesprochen haben.

9) Durchschnittlich konnen Siein 10 Minuten ca. 60 bis
125ml Muttermilch abpumpen. Es hangt von dem
Menschen ab, diese Menge variiert jedoch von Frau zu
Frau.

8.Aufbewahren abgepumpter Muttermilch

Die abgepumpte Muttermilch soll sofort in den
Kihlschrank gelegt werden. Im Kihlschrank (nicht in
der Kiihlschranktiir) kann es bis zu 24 Stunden oderim
Gefrierschrank bis zu 3 Monaten aufbewahrtwerden.
Nur mit einer sterilen Milchpumpe abgepumpte
Milch darf zum Fattern lhres Babys aufbewahrt
werden.

Sollten Sie abgepumpte Muttermilch im Kiihlschrank
aufbewahren und weitere Milch hinzufiigen wollen,
benutzen Sie nur fir Milch, die in einen sterilen
Behalter abgepumpt wurde. Auch in diesem Fall kann
die Muttermilch hochstens 24 Stunden im
Kiihlschrank aufbewahrt werden (vom ersten
Abpumpen an gerechnet), es soll sofort verfiittert
werden. 24 Stunden lang konnen Sie die Milch (laut
deroben geschriebenen Weise) sammeln, bevor Sie es
inden Gefrierschranklegen.

Aufbewahrenvon Muttermilchim Gefrierschrank
Das Datum des Muttermilchabpumpens schreiben Sie
anden Behiltern, so kénnen Sie immer genau wissen,
dass Sie immer das verwenden, das nachstes Mal
ablauft.

Muttermilch darf NIE ein zweites Mal eingefroren
werden! Mischen Sie NIEMALS frische Muttermilch mit
bereits eingefrorener Milch! Giefen Sie IMMER die
Muttermilch aus, die nach dem Futtern
tibriggebliebenist!

9.DasBabyfiittern mitabgepumpten Muttermilch
Die eingefrorene Muttermilch kann einige Stunde im
Kiihlschrank aufgetaut werden. In dringendem Fall
kann es auch in einem Glas heifem Wasser aufgetaut
werden. Die abgeschmolzene Muttermilch soll
innerhalb 24 Stunden verwendet werden!

Die Muttermilch kann &hnelnd irgendwelchem
anderem Essen, das aus der Saugflasche zu futtern ist,
erwarmt werden. Stellen Sie die Saugflasche in heifes
Wasser. Eine andere sicherliche und schnelle Weise ist
der Gebrauch der Momert Saugflaschenwarmers.
WICHTIG! Kontrollieren Sie immer die Temperatur der
Muttermilch, bevordasKind davon essen wiirde.
Erwdrmen Sie die Muttermilch oder Nahrmittel
niemals im Mikrowellengerdt, da es die wertvollen
N&hr- und Antikorper zerstort. Im Laufe der
ungleichmaigen Hitzung werden bestimmte Teile
viel mehr warmer, und das kann dem Kleinen den
Mund verbrennen!

10.Mégliche Probl dLo
Keine Saugwirkung

Priiffen Sie, ob alle Teile der Milchpumpe richtig
eingesetzt bzw.angebrachtwurden.

schliage

Die Milchpumpe saugt keine Milch

Stellen Sie sicher, dass die Pumpe saugt und dass sie
richtig zusammengesetzt wurde. Entspannen Sie sich
und versuchen Sie es noch einmal. Das Abpumpen
von Muttermilch will getibt sein. Lesen Sie das Kapitel
"Ratschldge fiir das je erfolgreicheres Abpumpen”.
Schmerzen beim Abpumpen

Es kann vorkommen, dass Sie zu stark abpumpen. Sie
brauchen nicht unbedingt die volle Saugleistung
anzuwenden. Versuchen Sie den Griff nur zur Halfte
herunterzudriicken und vergessen Sie nicht den 2-3
Sekunden-Rhytmus einzuhalten.

Die Milch haftetan das Silikonsaugventilan
Versuchen Sie das stimulierende Silikonsaugventil
herauszunehmen und wieder festzusetzen.
Uberzeugen Sie sich dariiber, ob Sie es wirklich gut
festgesetzt haben und es in dem Trichter tief genug
liegt. Versuchen Sie sich etwas nach vorne zu
beugen.

UMWELTSCHUTZ

«Bevorzugen Sie das Recyceln von Verpackungen und
Altgeraten.

« Der Geratekarton kann als sortiertes Altmaterial
entsorgtwerden.

« Die Polyathylentiiten (PE) geben Sie zum Recyceln
des Materials ab.



Instructiuni de utilizare a

POMPA DE SAN
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Va multumim pentru achizitionarea unui produs
Momert. Speram ca veti fi multumit de produsul
nostru, peintreaga sa durata de functionare.

Va rugam sa studiati cu atentie si in intregime
Manualul de utilizare inainte de a incepe sa folositi
produsul. Pastrati manualul la loc sigur, pentru
consultari viitoare. Asigurati-vd ca toate persoanele
carefolosesc produsul cunoscacesteinstructiuni.
1.Pr eapompeidesan 13

Pompa de san MOMERT reprezinta o avansare in
proiectarea pompelor de san. Materialul silicon unic,
asigura o capacitate de suctiune fiabila, iar supapa
de aspiratie si conul de aspiratie imitd suptul
bebelusului, de aceea laptele este evacuat rapid din
san. Pomparea laptelui de mama are loc in liniste,
comod si fin. Pompa poate fi usor asamblatd, poate fi
utilizata in mod discret. Specialistii in igiena
recomanda hranirea bebelusilor cu lapte de mama
pana la varsta de un an, completand alimentatia
acestora cu alte tipuri de hrana, incepand cu luna a
sasea. Compozitia laptelui de mama se modifica
corespunzator necesitatilor bebelusilor. Contine
anticorpi, care protejeaza copii de infectii si alergii.
Pompa de san MOMERT véa ajutd sa aveti
posibilitatea de a alapta o perioadd cat mai
indelungatd. Puteti mulge si depozita laptele de
mamé, astfel, daca sunteti in deplasare cateva ore —
va odihniti sau chiar lucrati - bebelusul poate profita
de toate avantajele laptelui de mama. Datorita
faptului, ca pompa de san este foarte discret si
silentios, o puteti lua cu Dvs., oriunde mergeti, de
aceea, cu ajutorul acesteia puteti mulge laptele de
mamé, oriunde va aflati si puteti mentine secretarea
acestuia.

2.Prezentareadetaliata aaccesoriilor
Pompade san manuala
1.discdereglare capacitate de suctiune
2.unitate deinchideredin silicon
3.conectordeblocare

4.maner

5.racord deinchidere
6.capaccondesuctiune
7.supapadeaspiratie dinssilicon
8.condeaspiratie pompa de san

9.inel de etansaredinssilicon
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10.dispozitivde cuplare la biberon
11.capacbiberon

12.tetina

13.capacpahar

14.biberon

15.talpa

3.Curataresisterilizare

Intotdeaunainainte de utilizare:

Sterilizati-o cu sterilizator cu aburi Momert Aqua sau
fierbeti-o in apa fierbinte timp de 5 minute. In cazul
in care utilizati sterilizatorul cu aburi si nu deschideti
capacul acestuia, pompa rdmane sterild cel putin 3
ore.

Nu folositi substante abrazive sau chimic agresive
pentruacurdtaaparatul.

4.A blareapompeidesan la

Verificati, dacd ati spalat si sterilizat corespunzator
toate piesele pompei de san. Spalati-va bine pe
maini

a) Asezati racordul de inchidere (5) in unitatea de
inchideredinsilicon (2).

b) Asezati unitatea de inchidere din silicon (2) in
conul de aspiratie (8). Verificati, daca s-a potrivit
sigur pe margine, prin apasare cu degetul.

) Insurubati discul de reglare capacitate de suctiune
(1) peracordul deinchidere (5)
Nuilstrdangetiexagerat!

d) Asezati cu grijé supapa de aspiratie din silicon (7)
in palnia de aspiratie al pompei de san (8) si verificati,
daca este bine conectat lamarginea palniei.

e) Asezati partea in furcd a manerului (4) sub
manerul racordului de inchidere (5) si apasati usor,
pana se potrivestelaloc.

f) Asezati inelul de etansare din silicon (9) in fundul
conului de aspiratie a pompei de san (8). Insurubati
dispozitivul de cuplare (10) la biberon (14) dupa care
capul de aspiratie (8) la dispozitivul de legdtura (10).
Invartiti-l usor in sens orar, pana se potriveste. Nu il
strdangetiexagerat!

g) Pozitionati pompa de san pe talpa (15)

h) Asezati capacul conului de aspiratie (6) pe conul
deaspiratiea pompeidesan (8).



5. Cand se recomanda mulgerea laptelui de
mama

1) Utilizarea pompei de san este recomandatd, in
special,in urmatoarele cazuri:

a) Cand copilul poate fi hranitin spital numaicu lapte
demamamuls.

b) In perioada tasnirii laptelui (cand sanii Dvs. sunt
foarte tensionati si umflati), puteti mulge o cantitate
mica de lapte inainte de aldptare sau intre doua
alaptari, pentru ca sa va ameliorati durerea si
bebelusuluisa-ifie mai usoard sugerea.

c) Dacéd aveti sfarcuri crépate sau ranite, poate
considerati mai putin dureroasa alaptarea, daca
mulgeti laptele. Specialistii recomanda continuarea
alaptarii i in acest caz, pentru ca saliva bebelusului
este celmaibun"leac"!

d) Daca, din orice cauza, sunteti despartiti de copilul
Dvs., dar doriti sa continuati alaptarea, cand aveti
posibilitatea sa fiti iar impreund, mulgeti periodic
laptele, ca sa mentineti secretarea acestuia.

2) Recomandam sa fixati momente corespunzatoare
pentrumulgerea laptelui de mama:

a) Dimineata devreme, inainte de prima alaptare,
cand canalele de lapte sunt, in special, pline, sau
dupaaceea.

b) Dupa alaptare, in cazul in care bebelusul Dvs. nu v-
a golit ambii sani, sau sanul, din care ati alaptat
ultima data.

Tn cazul in care ati fost nevoitd s& va intoarcetila locul
de muncg, tineti o pauzd, cand ar trebui sa fie
momentul alaptarii, simulgetilaptele.

6. Recomandari pentru o alaptare cat mai de
succes

Utilizarea cu succes a pompei de san necesita putin
exercitiu. La inceput, probabil veti avea nevoie de
cateva ocazii pentru a fi multumita. Datorité faptului,
ca pompa de san poate fi utilizata usor si in mod
natural, va veti obisnui repede cu aceasta modalitate
demulgere lapte de mama.

1) Alegeti un moment, cand nu sunteti deranjate de
nimeni.

2) Puneti fotografia copilului in fata Dvs., pentru ca
imaginea copilului poate ajuta la secretarea mai
rapidaalaptelui.

3) Inainte de mulgerea laptelui de mami, o
compresie calda, tinuta cateva minute pe san, poate
ajuta secretarea mai rapidd a laptelui si poate
ameliora si problema sanului tensionat, dureros.

4) Incercati mulgerea laptelui de mama dintr-un san,
intimp de alaptati sauimediat dupaalaptare.

Exersati cu pompa de san, pana descoperiti tehnica
adecvatd pentru Dvs. In cazul in care mulgerea
laptelui de mama devine foarte dureroasa,
consultati asistenta maternala sau medicul Dvs. de
familie.

7.Utilizarea pompeide san manuala

1) Spalati-va bine pe maini si verificati, daca sfarcul
Dvs. este curat. Presati usor un strop de lapte din
sfarc, sé va asigurati, ca nu este infundat canalul de
lapte.

2) Verificati, daca ati sterilizat si asamblat cu atentie
pompa de san, conform celor descrise in punctele 3
sid.

3) Cititi capitolul "Recomandari pentru o alaptare cat
maide succes".

4) Asezati-va comod pe un scaun, fotoliu si aplecati-
va putin in fata (utilizati o perna pentru sprijinirea
spatelui). Este bine, dacd aveti si ceva de baut langa
Dvs.

5) Daca manerul este in pozitie inchisd, impingeti
dispozitivul de conectare pentru a deschide pompa.
Apasati hotarat conul de aspiratie la sanul Dvs.
Asigurati-va, ca se potriveste perfect, pentru cain caz
contrar, nu se dezvolta efectul de suctiune.

6) Cand apasati usor manerul pompei de san, veti
simti efectul de suctiune. Potriviti intensitatea
suctiunii. Acest reglaj poate fi efectuat cu ajutorul
discului existent pe capacul pompei de san. La
inceput, pentru o suctiune scurtd, reglati discul pe
indicatorul scazut (L). Pentru o suctiune mai lunga,
mai intensd, pozitionati discul pe indicatorul intens
(H). Nu aveti nevoie sa apasati manerul in totalitate
pentru producerea vacuumului, numai panainca nu
va este incomod. Laptele de mama se va secreta in
curand, cu toate ca nu utilizati intreaga capacitate de
aspiratieapompeide san.

7) Apasati manerul foarte putin de 5-6 ori, pentru
declansarea reflexului de secretare lapte. Dupa
aceea, tineti apdsat manerul timp de 2-3 secunde,
dupa care ldsati manerul sa revind in pozitia normala.
Aceste cicluri de cate 2-3 secunde imitd ritmul
natural de sugere al copilului Dvs., si permite ca
laptele de mama sa curga in biberon intre doua
miscaride pompare.

8) Laptele de mama incepe sa curga dupa primele
miscari de pompare. Nu vd impacientati, daca
laptele nu curge imediat. Linistiti-va si continuati
pomparea.in cazul in care nu reusiti sa mulgeti lapte
de mamd, nu incercati acest lucru mai mult de 5
minute, c¢i mulgeti din nou dupa urmétoar_le;l
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alaptare. Nu uitati, daca mulgerea laptelui de mama
devine prea dureros sau incomod, consultati
asistenta maternala sau medicul de familie, si nu
continuatiutilizareapompeide san.

9) In general, intr-un interval de 10 minute puteti
mulge 60-120 ml lapte. Cu siguranta, aceste valori
suntnumai de referintd, cantitatea difera de lamama
lamama.

8.Depozitarealapteluide mama
Laptele de mama muls se va pune in frigider
imediat, unde poate fi depozitat timp de 24 de ore
(nu in usa frigiderului), sau poate fi depozitat in
congelatortimpde 3 luni.

Depozitati si hraniti copilul numai cu laptele muls
cuajutorul pompei sterile.

- In cazul in care laptele de mami muls este
depozitatin frigider, si turnati laptele muls ulterior
in laptele deja depozitat, faceti acest lucru numai,
daca ati muls laptele intr-un pahar steril. In acest
caz laptele de mama poate fi depozitat maxim 24
de ore (calculat de la prima mulgere), dupa care
trebuie utilizat imediat. Inainte de depozitare in
congelator, puteti colecta laptele pe o perioada
de 24 de ore, conform celor descrise mai sus.

Depozitarealapteluide mamain congelator.

Scrieti data mulgerii laptelui de mama pe pahare, sa

fiti sigurd, ca utilizati intotdeauna cel, care expira

proximadata.

Nu re-congelati, NICIODATA, laptele de mama deja

decongelat! NU turnati lapte proaspat muls peste

laptele deja congelat. Aruncati INTOTDEAUNA
laptele de mama rdmas dupa hranire!

9.Hrénireabebelusului culapte de mamamuls
Laptele de mama congelat se decongeleaza in
cateva ore in frigider. In caz de urgentd poate fi
decongelatintr-un pahar cu apafierbinte. Laptele de
mama decongelat trebuie utilizatin termen de 24 de
ore!

Laptele de mama poate fi incalzit similar cu celelalte
tipuri de mancare, administrabil din biberon. Asezati
biberonul in apa fierbinte. O modalitate sigura si
rapida este utilizarea incalzitorului pentru
biberoane Momert. IMPORTANT! Verificati
intotdeauna temperatura laptelui de mama inainte
de hranirea bebelusului!

Nu incalziti niciodata laptele de mama sau laptele
pregatit din lapte praf in cuptorul cu microunde,
pentru ca astfel se distrug substantele nutritive si
anticorpii valorosi. Pe langa acesta, din cauza
incélzirii neuniforme, unele zone devin mai calde,
astfel copilulisi poate arde buzele!

10. Instructiuni deidentificare defectiuni

Lipsa capacitatiide aspiratie

Verificati, dacd toate accesoriile pompei de san s-au
asamblatin mod corespunzator.

Pompade sannuaspira laptele

Asigurati-va, ca s-a produs efectul de suctiune in
pompa de san si daca ati asamblat aceasta in mod
corespunzator. Odihniti-va, siincercatidin nou. Aveti
nevoie de putind experienta pentru a putea mulge
lapte de mamain mod corespunzator.Va rugam cititi
capitolul "Recomandari pentru o aldptare cat mai de
succes".

Senzatie de durere in timpul mulgerii laptelui

Se poate intampla, cd pompati prea tare. Nu
intotdeauna este necesara utilizarea intregii
capacitdti se aspiratie a pompei de san. Incercati sa
eliberatimanerul lajumatatea parcursului si nu uitati
deritmul de pompare de cate 2-3 secunde.

Laptele se lipeste de supapa de aspiratie din silicon
Incercati sa indepartati si sa repuneti la loc supapa
de aspiratie din silicon, stimulanta. Asigurati-va, ca
ati fixat sigur aceasta si este asezat in palnie la o
adancime corespunzatoare. Incercati sa va inclinati
nfatd putin mai mult.

OCROTIREA MEDIULUIINCONJURATOR:

- Optati pentru reciclarea materialelor, a ambalajelor
siaaparatelorvechi.

- Cutia aparatului poate fi predata la centre de
colectaresitriereadeseurilor.

- Pungile din polietilena (PE) trebuie predate la
centrele de colectare a materialelor pentrureciclare.
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nasi vahu a doufame,
Ze s ni budete po celou dobu uzivani spokojeni.
Pied prvnim pouzitim si prosim dikladné proctéte
nasledujici navod a poté manual uchovévejte na
bezpecném misté pro dalsi pfipadné nahlédnuti.
Ujistéte se, Ze vsichni kdo Vasi vahu pouzivajijsou
seznamenis jejim ndvodem.

1.Pfedstavenivyrobku

Odsavacka mléka MOMERT je prelomovym
vyrobkem mezi odsévackami. Poskytuje 100%
bezpecné odsani zptisobem, ktery dokonale
napodobujicim pfirozené séni vaseho ditéte, jehoz
vysledkem je rychly odtok mléka - tise, pohodIné a
jemné. Jedinecny, ze 100% silikonu vyrobeny saci
ventil a saci zvon, imituje kojeni. Vyrobkem
MOMERT mléko z prsu jednoduse, efektivné a
rychle odsajete. Odséti je tiché a bezbolestné.
Sestaveni pristroje je jednoduché a rychlé. Podle
tvrzeni [ékaitl je matefské mléko (od 6. mésice
doplInéné o nemlécny piikrm) nejdokonale;jsi
potravou pro prvni rok vaseho ditéte. Vase mléko je
utvoreno specidlné pro dité a obsahuje celou fadu
nepostradatelnych latek, v prvni fadé protilatky,
které chrani vase dité pred infekci a alergiemi.
MOMERT odsavacka mléka vam pomuze
prodlouzit délku kojeni. Mlizete odsat a utvorit si
tak zésobu matefského mléka i v pfipadé, Ze jste na
delsi dobu mimo domov. Stejné tak i po vasem
navratu do zaméstnani muze vase dité vyuzivat
vsech vyhod matefského mléka. Vzhledem k tomu,
Ze odsévacka je zcela tichd a diskrétni, umoznuje
vam odséat matei'ské mléko kdekoli mimo domov.

2.Soucasti ru¢niodsavacky mléka
1. nastavenisacisily

2. Silikonovy uzavér

3. Uzaviraci pojistka

4. péaka

5. uzaviracidil

6. krytsacihokose

7. silikonovy saciventil

8. saci/maséaznikos

9. silikonovy tésnicikrouzek
10.adapterk pfipojeni détské lahve

11.krouzek se zavitem
12.silikonovy dudlik
13.kryt détské lahve
14.détskalahev
15.stojan

3.Cisténiasterilizace

Pied kazdym pouzitim:

Oddélte viechny soucasti a umyjte je v mycce nebo
jeumyjte vteplé mydlové vodé a oplachnéte.
Sterilizujte Momert Aqua parnim sterilizdtorem
nebo prevaite 5min. ve vfici vodé. V pfipadé
pouziti Momert Aqua parniho sterilizatoru mazete
vyrobek uchovat ve sterilnim prostiedi po dobu 3
hodin.

K ¢isténi nepouzivejte chemické ¢i agresivni Cistici
prostiedky, draténky a jiné pfipravky, které by mohly
zpUsobit poskozeni.

4.Sestavenirucniodsavacky mléka

Ujistéte se, ze odsavacka je Cistd a sterilizovana a
dobre sestavena. Dikladné si umyjte ruce.

a) Vlozte uzaviracidil (5) do silikonového uzavéru (2).
b) Vlozte silikonovou uzavéru (2) do saciho kose (8).
Pfesvédcte se, Ze je vie spravné usazeno na misté.

c) Nasroubujte dil s regulacisacisily (1) a uzaviracidil
(5)

Nedotahujtesvelkousilou!

d) Opatrné vlozte na misto silikonovy saci ventil (7)
do saciho/maséazniho kose (8) a presvédcte se o
spravnémulozeniv piirubé kose.

e) Umistnéte konec péky (4) pod uzaviraci dil (5) a
opatrné zatlacte, nezzapadne namisto.

f) Vlozte silikonovy tésnici krouzek (9) pod
saci/masazni ko3 (8). Nasroubujte adapter pro
pripojeni détské lahve (10) na détskou lahev (14) pak
saci/masazni kos (8) na adapter (10). Jemné
Sroubujte ve sméru chodu hodinovych rucicek do té
doby, nezzapadne na svoje misto.

Nedotahujte velkousilou!

g) postavte odsavacku do stojanu (15)

h) Umistnéte kryt saciho kose (6) na saci/masaznikos
(8)

5.Kdy doporucujeme odsavat mateiské mléko
1) Obzvlast doporuc¢ujeme v nasledujicich
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ptipadech:

a) Pokud odsavate mléko pro dité v nemocnici.

b) Pokud méte citlivé nebo vpadlé bradavky,
muzete odsat trochu mléka pred nebo béhem
kojeni aby dité bylo schopno lehce sat mléko.

c) Pokud méte citlivé nebo vpadlé bradavky,
muzete odsat trochu mléka pred nebo béhem
kojeni, tim snizite bolest a umoznite ditéti lepsi
uchopeni bradavky. Odbornici doporucuiji
pokracovat v kojeni i pfi mirnych bolestech. Sliny
ditéte jsou nejlepsi pro hojeni.

d) Pokud nejste se svym ditétem a i nadale chcete
pokracovat v kojeni. Podporuje neustélou tvorbu
mléka.

2) Doporucujeme ustalit spravny ¢asovy interval k
odsatimléka:

a) brzy rano, kdy mate prsa plna, nebo kdyz je vase
ditéjiznajezené.

b) Po kojeni, kdyz dité nevypije mléko z obou prsti.
Mezi jednotlivymi krmenimi nebo pfi navratu do
prace vzdy vdobé, kdy dochazi ke kojeni.

6.Parradk uspésnému odsatimléka

Pouzivani odsavacky vyzaduje trochu cviku —
mozna zpocatku nebudete zcela Gispésnd, ale
odsavacka se snadno ovlada, takze velice brzo
budete lehce odsavat vase mléko.

1)Vyberte si vhodny cas, kdy nebudete ruseni.

2) Spusténi mléka muze uleh¢it pritomnost vaseho
ditéte nebo alespon jeho fotografie.

3) Pfed odsavanim piilozte teply obklad na prs -
tim ulehdite spusténi mléka a ulehcite bolestivym
prsam.

4) Béhem pouzivani odsavacky si vyberte nejlepsi
techniku - budte klidnd, pokud vase mléko
nezacne ihned odtékat, chvili relaxujte a pak to
zkuste znovu.

5)Zpocatku odsavejte zkazdého prsu pouze chvilku,
nejlépe béhem neboihned po kojeni.

Zkousejte do té doby, nez najdete nejlépe
vyhovujici techniku. V pfipadé pretrvavajicich
bolesti, konzultujte s lékafem, nebo porodni
asistentkou.

7.Pouzivaniru¢niodsavacky mléka

1) Pfed odsavénim si umyjte ruce a ujistéte se, ze
vase prsa i bradavky jsou Cisté. Lehkym stlacenim
bradavky se presvédcte, ze prsni kanalky nejsou
ucpény (objevi se kapka mléka).

2) Ujistéte se, ze odsdvacka je Cista a sterilizovand a
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3) Peclivé prectéte navod v casti “ Par rad k
uspésnému odsatimléka".

4) Relaxujte, usadte se do pohodIného kiesla (k
podepfeni pouZzijte pol3tar). Pri ruce méjte sklenici
vody nebo jiného napoje.

5) Pfed pouzitim odblokujte packu pfistroje. Pevné
pfiloZte hrdlo odsavacky k prsu a ujistéte se, ze
skutecné tésni.V opacném pfipadé nebude sani
fungovat.

6) Kdyz budete pomalu pumpovat, budete citit
sani na vasem prsu. Sani usmérnujete pousténim
rukojeti pumpy. Navolte si odpovidajici saci tlak
otocenim ovladaciho knofliku. Pro zacatek
nastavte nizky saci zdvih (L) znak. Pro delsi a
silngjsi saci tlak nastavte na (H) znak. Neni
potiebné paku stlacit na maximum, aby vznikl
podtlak, stlacte jen tak, aby vam to nebylo
nepfijemné a bolestivé. Pravdépodobné vam
mléko zacne vytékat, i kdyz neodsavate na
maximum.

7) 5-6 krat rychleji stlacte paku, tim dochazi ke
stimulaci kojeni. Po stlaceni drzte paku asi 2-3
sekundy ve stejné pozici, pak pozvolna uvolnéte
péku tak, aby se sama vratila do pivodni polohy. Po
nékolika stlacenich, ktera napodobuji sani ditéte,
uvidite, jak odsavané mléko vtéka dolahve.

8) Béhem pouzivani odsavacky si vyberte nejlepsi
techniku - budte klidnd, pokud vase mléko
nezacne ihned odtékat, chvili relaxujte a pak to
zkuste znovu. V pfipadé, Ze se vam nepodafi do
5minut mléko odsat, odsavani ukoncete. Pokuste
se odsat mléko pii dalsim kojeni. Nezapomerite,
odsavani mléka se mlize stat bolestivym a
nepfijemnym. Pfipadné problémy konzultujte s
lékafem nebo porodni asistentkou.

9) Priimérné budete k odsati 60-125 ml mléka
potiebovat asi 10 minut. Mnozstvi mléka je pouze
informativni, u kazdé matky je to jiné.

8.Skladovanimateiského mléka

Uchovévejte odséaté mléko 24 hodin v chladni¢ce
(zasadné ne ve dvefich) a az 3 mésice v mraznicce.
pouze sterilni odsavackou odsaté mléko skladujte a
podavejte kojenci.

Pokud béhem dne dopliujete odsaté mléko do
chladnicky, a dolévate do jiz dfive odsatého mléka,
udinte tak jen v pfipadé, ze mléko jste odsavali do
sterilni sklenice. Mléko spotiebujte, nebo zamrazte
do 24 hodin od prvniho odsati.
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Uskladnénimléka v mrazniéce

Na nadoby pro uskladnéni mléka si napiste datum,
kvali prehledu o stafi uskladnéného mléka.
Zmrazené mléko muzete rozmrazit pfes noc v
chladnicce nebo postupnym zahtanim ve vodé.
NEMICHEJTE ¢erstvé mléko s rozmrazenym! Zbytek
nepouzitého, rozmrazeného mléka vylijte!

9.Krmenikojence odsatym mlékem

Zmrazené mléko se za par hodin samovolné
rozmrazi chladnicce. Rychlejsi zplsob je postupné
rozmrazeni v horké vodé. Rozmrazené matefské
mléko je nutno upotiebitdo 24 hodin!

Matefské mléko muzete ohiat v kojenecké lahvi.
Postavte kojeneckou ldhev do horké vody. Jiny,
bezpecnéjsi zplisob ohfevu je pouziti MOMERT
ohfivacky kojeneckych lahvi.

UPOZORNENI!

Pred podénim ohtatého mléka zkontrolujte
teplotu mléka! NIKDY neohfivejte mateiské mléko
v mikrovinné troubé, znicite tim viechny cenné
Ziviny. Navic nerovnomérna teplota (horka mista)
muze

zpUsobit popaleniny v hrdle.

10.Reseni problémi

Maly podtlak

Zkontrolujte, zda jsou viechny soudasti spravné
sestaveny a ventil je smérem nahoru. Zajistéte, aby
télo i ldhev byly dobfe spojeny.

MIéko se neodsava

Zkontrolujte, zda je odsavacka spravné sestavena.
Uvolnéte se a zkuste odsavani znovu,
procvi¢ovanim se odsavani zlepsi. Prectete si Rady
pro uspésné kojeni.

Bolest pfiodsavani

Muze se stat, ze piilis silné stlacite odsavacku.
Nemusite pouzivat maximalni saci silu odsavacky.
Bolest mize také zpUsobit nedostate¢né stla¢ovani
rukojeti. Rytmus stlacovani by mél byt jednou za
2-3 vtefiny. Zkuste uvolnit stlacenou paku uz v
pulce zdvihu. P¥i pietrvavajicich potizich se
poradte se s vasim |ékafem nebo porodni
asistentkou.

MIéko pfilne k sacimu ventilu

Zkuste vyjmout a opétovné nasadit zpét stimulacni
silikonovy saci ventil. Zkuste upravit masazni
silikonovou vlozku pod masézni vlozku a zajistéte,
aby byla dostate¢né zasunuta co nejhloubéji v
hrdle odsavacky. Zkuste se mirné naklonit
dopredu.

OPRAVA A UDRZBA:

- stary a nepotiebny obalovy material by mél byt
recyklovan

- Prepravni obal by mél byt vyhozen do tfidéného
odpadu

- Polyethylenovy obal by mél byt predan k
recyklaci
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ODSAVACKA MATERSKEHO MLIEKA
1721

Dakujeme, ze ste si zakupili nasu vahu a dufame, ze
s lou budete po celti dobu pouzivania spokojni.
Pred prvym pouzitim si prosim dokladne precitajte
nasledujuci navod a potom manual uchovavajte na
bezpe¢nom mieste pre dalSie pripadné
nahliadnutie. Uistite sa, Zze vsetci kto Vasu vahu
pouzivaju, st oboznamenisjej ndvodom.

1.Predstavenie vyrobku

Odsavacka mlieka MOMERT je prelomovym
vyrobkom medzi odsavackami. Poskytuje 100%
bezpecné odséavanie spésobom, ktory dokonale
napodobiiuje prirodzené pocity ako pri dojéeni
vasho dietata, ktorého vysledkom je rychly odtok
mlieka - ticho, pohodIne a jemne. Jedinecny, zo
100% silikénu vyrobeny saci ventil a saci zvon,
imituje dojcenie. Vyrobkom MOMERT mlieko z prsu
jednoducho, efektivne a rychlo odsajete. Odsatie je
tiché a bezbolestné. Zostavenie pristroja je
jednoduché a rychle. Podla tvrdenia lekarov je
materské mlieko (od 6. mesiaca doplnené o
nemlie¢ny prikrm) najdokonalejsou potravou pre
prvi rok vasho dietata. Vase mlieko je utvorené
Specialne pre dieta, obsahuje cell radu
nepostradatelnych latok, v prvom rade protilatky,
ktoré chrania vase dieta pred infekciou a alergiami.
MOMERT odsévacka mlieka vam pomoze predizit
dlzku dojcenia. Mozete odsavat a urobit si tak
zasobu materského mlieka aj v pripadoch, ked'ste
na dlhsi ¢as mimo domov. Rovnako tak aj po
vasom navratu do zamestnania moze vase dieta
vyuzivat vietky vyhody materského mlieka.
Vzhladom k tomu, Ze odsévacka je celkom ticha a
diskrétna, umoznuje vam odsavat materské mlieko
kdekolvek mimo domova.

2.Sucastiruénejodsavacky mlieka
nastavenie sacej sily

Silikénovy uzaver

Uzatvaracia poistka

packa

uzatvaracidiel

krytsacieho kosa

silikonovy saciventil
saci/masazny kos

PN LhWN =

N
N

9. silikénovy tesniacikridzok

10. adaptér pre pripojenie dojc¢enskej flasky
11. krazok so zdvitom

12. silikénovy cumel

13. krytdojcenskej flasky

14. dojcenska flaska

15. stojan

3.(istenieasterilizacia

Pred kazdym pouzitim:

Oddelte vsetky sucasti a umyte ich v umyvacke
aleboich umytevteplejmydlovejvodeaoplachnite.
Sterilizujte Momert Aqua parnym sterilizatorom,
alebo prevarte 5min. vo vriacej vode. V pripade
pouzitia Momert Aqua parného sterilizatoru moézete
vyrobok uchovat v sterilnom prostredi po dobu 3
hodin.

Na (cistenie nepouzivajte chemické ¢i agresivne
Cistiace prostriedky, drotenky a iné pripravky, ktoré
by mohlisposobit poskodenie.

4.2 ieruénej ¢ky mlieka

Uistite sa, ze odsdvacka je Cista a sterilizovana a
dobre zostavena. Dokladne si umyte ruky.

a) Vlozte uzatvéraci diel (5) do silikonového uzaveru
().

b) Vlozte silikonovou uzéveru (2) do sacieho kosa (8).
Presvedcte sa, Ze je vietko spravne usadené na
mieste.

c) Naskrutkujte diel s regulaciou sacej sily (1) a
uzatvaracidiel (5)

Nedotahujtes velkousilou!

d) Opatrne vlozte na miesto silikénovy saci ventil (7)
do sacieho/masédzneho kosa (8) a presvedcte sa o
spravnom ulozeniv prirube kosa.

e) Umiestnite koniec packy (4) pod uzatvaracidiel (5)
aopatrnezatlacte, azzapadne na miesto.

f) Vlozte silikénovy tesniaci krdzok (9) pod
saci/maséazny kos (8). Naskrutkujte adaptér pre
pripojenie dojcenskej flasky (10) na doj¢ensku flasku
(14) potom saci/masazny ko3 (8) na adaptér (10).
Jemne otacajte vo smeru chodu hodinovych
ruci¢iek do tej doby, azzapadne na svoje miesto.
Nedotahujte velkousilou!

g) postavte odsavacku do stojanu (15)



h) Umiestnite kryt sacieho kosa (6) na saci/masazny
kos (8)

5.Kedy odporuéame odsavat materské mlieko

1) Obzvldst odporuc¢ame v nasledujucich
pripadoch:

a) Pokial'odsavate mlieko pre dieta vnemocnici.

b) Pokial' méte citlivé alebo vpadnuté bradavky,
mozete odsavat trochu mlieka pred alebo behom
dojcenia aby dieta bolo schopné fahko siat mlieko.
¢) Pokial'mate citlivé, alebo vpadnuté bradavky,
mozete odsavat trochu mlieka pred, alebo behom
dojcenia, tym znizite bolest a umoznite dietatu
lepsie uchopenie bradavky. Odbornici odporucaji
pokracovat v dojceni i pri miernych bolestiach.
Sliny dietata st najlepsim liekom pre hojenie.

d) Pokial nie ste so svojim dietatom a i nadalej
chcete pokracovat v dojceni. Podporuje neustalu
tvorbumlieka.

2) Odporucame ustalit spravny casovy interval k
odsévaniumlieka:

a) skoro rano, ked' mate prsniky pIné, alebo ked' je
vasedietauznajedené.

b) Po dojceni, ked dieta nevypije mlieko z oboch
prsnikov. Medzi jednotlivymi dojc¢eniami, alebo pri
navratu do prace vzdy v dobe, ked by malo
dochadzatkdojceniu.

6.Parradk ispesnému odsavaniumlieka
Pouzivanie odsévacky vyzaduje trochu cviku —
mozno spociatku nebudete celkom tspesna, ale
odsavacka sa jednoducho ovlada, takze velmi
skoro budete lahko odsévat vase mlieko.

1)Vyberte si vhodny ¢as, ked nebudete
vyrusovana.

2) Spustenie mlieka mozete ulah¢it pritomnost
vasho dietata, alebo aspon jeho fotografia.

3) Pred odsavanim prilozte teply obklad na prsnik
- tym ulah¢ite spustenie mlieka a ulahcite
bolavym prsnikom.

4) Behom pouzivania odsévacky si vyberte tu
najlepsiu techniku - budte pokojna, pokial vase
mlieko neza¢ne ihned odtekat, chvilu relaxujte a
potom to skuiste znovu.

5)Spociatku odsavajte z kazdého prsniku len
chvilku, najlepsie behom alebo ihned'po dojceni.
Skusajte do tej doby, nez najdete najlepsie
vyhovujucu techniku. V pripade pretrvévajucich
bolestiach, poradte sa s lekdrom, alebo pérodnou
asistentkou.

7.Pouzivanieru¢nejodsavacky mlieka

1) Pred odsavanim si umyte ruky a uistite sa, ze
vase prsniky aj bradavky su Cisté. Lahkym
stlacenim bradavky sa presvedcte, Ze prsné
kanaliky nie st upchaté (objavi sa kvapka mlieka).
2) Uistite sa, Ze odsavacka je cistd a sterilizovana a
dobre zostavena podlabodov3a4.

3) Starostlivo si precitajte ndvod v casti “ Par rad k
Uspesnému odsatiumlieka"

4) Relaxujte, usadte sa do pohodIného kresla (k
podopreniu pouzite vankus). Pri ruke majte pohar
vody nebo iného népoja.

5) Pred pouzitim odblokujte packu pristroja. Pevne
prilozte hrdlo odsavacky k prsniku a uistite sa, ze
skutoc¢ne tesni. V opa¢nom pripade nebude
odsévanie fungovat.

6) Ked budete pomaly pumpovat, budete citit satie
na vasom prsniku. Odsavanie usmernujte
pustenim rukovéte pumpy. Navolte si
odpovedajuci saci tlak oto¢enim ovladacieho
gombiku. Pre zaciatok nastavte nizky saci zdvih (L)
znak. Pre dlhsi a silnejsi saci tlak nastavte na (H)
znak. Nie je potrebné packu stla¢it na maximum,
aby vznikol podtlak, stlacte len tak, aby vam to
nebolo neprijemné a bolestivé. Pravdepodobne
vam mlieko za¢ne vytekat, i ked neodsavate na
maximum.

7) 5-6 krat rychlejsie stlacte packu, tym dochadza k
stimuldcii dojcenia. Po stlaceni drzte packu asi 2-3
sekundy v rovnakej pozicii, potom lahko uvolnite
packu tak, aby sa sama vratila do pévodnej polohy.
Po niekolkych stlaceniach, ktoré napodobriuju satie
dietata, uvidite, ako odsaté mlieko tecie do flasky.

8) Behom pouzivania odsavacky si vyberte najlepsi
sposob - budte pokojna, pokial vase mlieko
neza¢ne ihned'tiect, chvilu relaxujte a potom to
skuste znovu. V pripade, ze sa vdm nepodari do
5minut mlieko odsat, odsavanie ukoncite. Pokuste
sa odsat mlieko pri dalsom doj¢eni. Nezabudnite,
odsavanie mlieka sa moze stat bolestnym a
neprijemnym. Pripadné problémy konzultujte s
lekdrom, alebo poérodnou asistentkou.

9) Priemerne budete k odsatiu 60-125 ml mlieka
potrebovat asi 10 minut. Mnozstvo mlieka je len
informativne, u kazdej rodicky je to iné.

8.Skladovanie materského mlieka

Uchovavajte odsavané mlieko v chladni¢ke max.
24 hodin (zésadne nie vo dverach chladnicky) a az
3 mesiace v mraznicke.
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len sterilnou odsévackou odsaté mlieko skladujte a
podavajte dojcati.

Pokial' pocas diia doplriujete odsavané mlieko do
chladnicky, a dolievate do uz skor odsédvaného
mlieka, urobte tak len v pripade, Ze ste mlieko
odsavali do sterilného pohara. Mlieko upotrebte,
alebo zamrazte do 24 hodin od prvého odsatia.
Uch iemliekav icke
Na nadoby pre uchovanie mlieka si napiste datum,
kvoli prehladu uskladneného mlieka.

Zmrazené mlieko mozete rozmrazit cez noc v
chladnicke alebo postupnym zahriatim vo vode.

NEMIESAJTE ¢erstvé mlieko s rozmrazenym!
Zostatok rozmrazeného, nepouzitého mlieka
vylejte!

9.Kr iedoj¢ataodsa y liek

Zmrazené mlieko sa za péar hodin samovolne
rozmrazi chladnicke. Rychlejsi sposob je postupné
rozmrazenie v horticej vode. Rozmrazené materské
mlieko je dolezité upotrebit do 24 hodin!

Materské mlieko moézete ohrievat i v doj¢enskej
flaske. Postavte dojcensku flasku do hortcej vody.
Iny, bezpecnejsi spésob ohrievania je pouzitie
MOMERT ohrievac dojc¢enskych flasiek.
UPOZORNENIE!

Pred podanim ohriateho mlieka skontrolujte
teplotu mlieka! NIKDY neohrievajte materské
mlieko v mikrovinnej rdre, znicite tym vsetky
cenné ziviny. Nerovhomerna teplota (hortice
miesta) moze

sposobit popaleniny v krku dojcata.

10.Riesenie problémov

Maly podtlak

Skontrolujte, ¢i su vsetky suciastky spravne
zostavené a ventil je smerom hore. Zaistite, aby
telo odsavacky a flaska boli dobre spojené.
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Mlieko saneodsava

Skontrolujte, ¢i je odsévacka spravne zostavena.
Uvolnite sa a skuste odsatie znovu, precvicovanim
sa odséavanie zlepsi. Precitajte si Rady pre Uspesné
dojcenie.

Bolest priodsavani

MozZe sa stat, Ze velmi silne stlacate packu
odsévacky. Nemusite pouzivat maximalnu saciu
silu odsavacky. Bolest moze tiez sposobit
nedostatocné stldcanie rukovati. Rytmus
stlacovania by mal byt raz za 2-3 sekundy. Skuste
uvolnit stlacenou packu uz v polovici zdvihu. Pri
pretrvavajucich problémoch sa poradte s vasim
lekdrom, alebo s pérodnou asistentkou.

Mlieko sa prisaje k saciemu ventilu

Skuste vybrat a opdtovne nasadit spat stimulacny
silikénovy saci ventil. Skdste upravit masaznu
silikénovu vlozku pod masaznu vlozku a zaistite,
aby bola dostato¢ne zasunuta ¢o najhlbsie v hrdle
odsavacky. Skuste sa mierne naklonit dopredu.

OPRAVA A UDRZBA:

- stary a nepotrebny obalovy material by mal byt
recyklovany

- Prepravny obal by mal byt vyhodeny do
triedeného odpadu

- Polyethylenovy obal by mal byt podany na
recyklaciu



Instrukcja obstugi
LAKTATOR RECZNY
Art.nr 1721

1. Laktator reczny

Laktator reczny marki MOMERT to przetomowy
projekt wsréd laktatoréw. Niezréwnana silikonowa
membrana laktatora zapewnia 100-procentowa
skutecznos$¢ ssania, a zawdr i lejek ssacy nasladuja
ssanie niemowlecia, co pozwala na szybkie
odcigganie mleka z piersi - cicho, wygodnie i
delikatnie. Odciggacz fatwo sie sktada, jest
dyskretny w uzyciu.

Lekarze zalecajg karmienie piersig jako najlepszy
sposéb zywienia niemowlat w pierwszym roku
Zzycia, ktéry moze by¢ uzupetniany innymi
pokarmami, gdy dziecko skoriczy 6 miesiecy.
MIeko matki jest specjalnie przystosowane do
potrzeb dziecka, zawiera réwniez przeciwciata,
ktore pomagaja chronic je przed infekcjami i
alergiami.

Korzystajac z laktatora, mozna wydtuzy¢ okres
karmienia piersia. Mozna odciagac i przechowywac
pokarm, aby wychodzac na kilka godzin, robiac
sobie chwile zastuzonego odpoczynku lub
wracajac do pracy, dziecko mogto nadal korzystac
z zalet mleka matki, nawet jesli nie mozna je
nakarmi¢ osobiscie. Laktator jest cichy i dyskretny,
tak iz mozna go wszedzie ze sobg zabra¢, by w
dogodnej dla siebie chwili odciggac pokarm i
podtrzymywac laktacje.

2. Szczegotowy wykaz czesci
Laktator reczny
1.Trzonek regulujacy moc ssania
2. Silikonowa membrana zamykajaca
3. Wytacznik zamykajacy
4.Raczka
5. Element zamykajacy
6. Ostona lejka
7. Silikonowy zawoér ssacy
8. Lejek ssacy
9. Silikonowy pierscien uszczelniajacy
10. Nakretka na butelke
11. Kapsel na butelke
12. Smoczek do karmienia
13. Przykrywka na butelke
14. Butelka do karmienia
15. Podstawka

3. Mycie i sterylizacja

Przed pierwszym oraz kazdym nastepnym uzyciem
laktatora nalezy:

Roztozyc¢ laktator na czesci, nastepnie umyc je w
zmywarce lub w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu
do mycia naczyn oraz wyptukac.

Roztozyc¢ laktator na czesci i umyc je w cieptej
wodzie. Nie stosowac antybakteryjnych lub
zracych srodkéw/detergentoéw. Sterylizowac w
sterylizatorze parowym Momert Aqua albo
gotowac przez 5 minut. W przypadku uzycia
sterylizatora parowego Momert Aqua laktator
pozostanie sterylny przez co najmniej 3 godziny,
jesli pokrywa nie zostanie otwarta.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac
szorstkich i chemicznie agresywnych substancji.

4. W jaki sposdb sktadac laktator reczny

Nalezy roztozy¢ wszystkie czesci i sprawdzic, czy
laktator jest umyty i wysterylizowany zgodnie z
instrukcja podang w punkcie 3. Umyj doktadnie
rece.

a).Umies¢ element zamykajacy (5) w silikonowej
membranie zamykajacej (2).

b).Umies¢ silikonowa membrane zamykajaca (2) w
korpusie lejka (8). Upewnij sie, czy membrana
scisle przylega do brzegu, dociskajac jg palcami, by
osiggna¢ doktadne uszczelnienie.

). Zakrec trzonek regulujacy site ssania (1) na
element zamykajacy (5).

Nie dokrecaj zbyt mocno!

d). Ostroznie wtéz silikonowy zawdr ssacy (7) do
lejka laktatora (8), upewniajac sig, ze doktadnie
przylega wzdtuz catego obwodu lejka.

e). Umies¢ rozwidlony koniec raczki (4) pod
trzonem elementu zamykajacego membrany (5) i
delikatnie nacisnij raczke ku dotowi, az "wskoczy"
na swoje miejsce.

f). Umies¢ silikonowy pierscien uszczelniajacy (9)
na spod korpusa lejka (8). Na butelke (14) nakrec
nakretke (10), a nastepnie natdz korpus laktatora z
lejkiem (8) na nakretke (10). Zakrec¢ delikatnie
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az wskoczy
na swoje miejsce.

Nie dokrecajzbyt mocno!
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g). Aby laktator byt stabilny, umies¢ butelke na
podstawce (15).
h). Umies¢ ostone lejka (6) na lejku ssacym (8).

5.Kiedy odciaga¢ mleko

1) Uzywanie laktatora zalecane jest szczegdlnie w
nastepujacych przypadkach:

a) Kiedy odciagasz pokarm, ktéry ma zostac
podany dziecku w szpitalu.

b) Jesli masz nabrzmiate (bolesne lub opuchniete)
piersi, mozesz odcigga¢ mate ilosci mleka przed lub
miedzy karmieniem, aby ztagodzi¢ bdl i utatwic¢
dziecku uchwycenie piersi.

) Jesli masz obolate lub popekane brodawki
sutkowe, mozesz zdecydowac sie na odcigganie
pokarmu do czasu, kiedy sie zagoja. Lekarze i
potozne zalecajg karmic piersia i w takich
przypadkach tez, bo slina niemowlecia jest
najlepszym balsamem.

d) Jedli nie jeste$ z dzieckiem, a chcesz
kontynuowac karmienie piersig po powrocie do
niego, powinnas systematycznie odciggac
pokarm,by stymulowac laktacje.

2). Na odciaganie mleka trzeba znalez¢
odpowiednie pory dnia, np.:

a) Wczesnie rano, kiedy masz petne piersi, tuz
przed lub tuz po pierwszym karmieniu dziecka.
b) Po karmieniu, jesli Twoje dziecko nie opréznito
obu piersi.
) Jedli wrocitas do pracy, zréb przerwy w pracy, aby
odciagac pokarm w tym samym czasie, w ktérym
karmitabys dziecko.

6. Przydatne wskazowki

Korzystanie z laktatora wymaga pewnej wprawy —
czesto osigga sie ja dopiero po kilku prébach, ale
poniewaz laktator jest tak prosty i naturalny w
uzyciu, szybko przyzwyczaisz sie do odciggania
pokarmu.

1) Wybierz pore, kiedy sie nie spieszysz i nikt Ci nie
przeszkadza.

2) Latwiej sie odprezysz, jedli bedziesz miata przy
sobie dziecko lub jego zdjecie.

3) Umieszczenie cieptego kompresu na piersiach na
kilka minut przed rozpoczeciem odciggania moze
pobudzi¢ wyptyw mleka oraz ztagodzi¢ bol piersi.
4) Ciepto i relaks moze pobudzi¢ wyptyw mleka.
Sprébuj odciagac pokarm po kapieli lub prysznicu.
5) Sprébuj odciggac pokarm z jednej piersi,
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podczas gdy dziecko ssie drugg, lub kontynuuj
odcigganie tuz po karmieniu.

Korzystajac z laktatora po pewnym czasie mozna
znalez¢ najlepsza dla siebie technike. Jesli jednak
odciaganie pokarmu staje si¢ bardzo bolesne,
nalezy przerwac i zasiegnac rady lekarza lub
potoznej.

7.Jak uzywac laktatora recznego

1) Umyj doktadnie rece i sprawdz, czy piersi sa
czyste. Delikatnie wyci$nij odrobine mleka z kazdej
brodawki sutkowej, by sprawdzi¢, czy kanaliki
mleczne nie sg zablokowane.

2) Sprawdz, czy laktator zostat wysterylizowany i
doktadnie ztozony, zgodnie ze wskazéwkami
podanymi w pkt 3 i4.

3) Zajrzyj do czesci "Przydatne wskazowki'.

4) Zrelaksuj sie w wygodnym fotelu, pochyl sie
nieco do przodu (mozesz podeprzec plecy
poduszkami). Przygotuj sobie wczesniej szklanke
wody i postaw w poblizu.

5) Jezeli raczka jest zablokowana, otwérz ja
wiacznikiem (3). Przyci$nij mocno lejek laktatora do
piersi i upewnij sig, ze powietrze nie ucieka - w
przeciwnym razie nie nastgpi ssanie.

6) Kiedy delikatnie nacisniesz raczke laktatora,
poczujesz ssanie piersi.Ustaw odpowiednig moc
ssania przekrecajac trzonek, znajdujacy sie na
samej gorze laktatora. Na poczatku ustaw trzonek
na poziomie (L), aby ssanie byto krétkie ( stabe).
Jezeli chcesz, aby ssanie byto dtuzsze, silniejsze,
ustaw trzonek na poziomie (H). Nie musisz naciska¢
raczki do konca, by uzyskac efekt prozni -
wystarczy tyle, ile jest wygodnie. Mleko wkrétce
zacznie wyptywad, nawet jeéli nie bedziesz
korzystac z catej mocy ssania, jaka moze wytworzy¢
laktator.

7) Na poczatku 5-6-krotnie nacisnij raczke laktatora,
aby wywota¢ wyptyw mleka. Nastepnie,
przytrzymaj raczke przez 2-3 sekundy, a potem
pozwdl, aby powrdcita do pozycji wyjsciowej. Te
dwu, trzysekundowe cykle nasladuja naturalny
sposob ssania piersi i wywotujg wyptyw mleka do
butelki miedzy kolejnymi pociggnieciami.

8) Mleko powinno zacza¢ wyptywac po kilku
pierwszych pociagnieciach.

Nie martw sie, jesli mleko nie wyptywa od razu.
Odprez sie i kontynuuj "pompowanie”.

Przerwij "pompowanie’, jeéli po 5 minutach nie ma
ZADNEGO rezultatu.



Sprébuj odciagnac pokarm o innej porze dnia, np.
po nastepnym karmieniu.

Pamietaj, ze gdyby odcigganie pokarmu
laktatorem stato sie bardzo bolesne lub uciazliwe,
powinnas zaprzestac jego uzywania i
skonsultowac sie z lekarzem, potozng lub doradcg
laktacyjnym.

9) Odciggniecie 60-125 ml pokarmu zajmuje
$rednio 10 minut. Jest to jednak tylko ogdlna
wskazéwka - u kazdej kobiety moze to przebiegac
inaczej.

8. Przechowywanie odciagnietego mleka

- Odciagniete mleko nalezy natychmiast schtodzi¢ i
mozna przechowywac w lodéwece lub zamrazarce
w sterylnych pojemnikach do przechowywania
pokarmu.

Odciagniety naturalny pokarm mozna
przechowywac w lodéwce do 24 godzin (nie na
drzwiczkach) lub w zamrazarce do 3 miesiecy.

-W celu karmienia dziecka nalezy przechowywac
wytacznie mleko odciggniete za pomoca
sterylnego laktatora.

- Do mleka przechowywanego w lodéwce mozna
w ciggu dnia dodawac kolejne porcje odciggnigte
do sterylnego pojemnika. W taki sposéb mozna
przechowywac mleko maksymalnie do 24 godzin
(od pierwszego odciggania), po czym nalezy je
natychmiast wykorzysta¢ lub zamrozi¢ na pézniej.
Przed wstawieniem mleka do zamrazarki gromadz
mleko przez 24 godziny wedtug powyzszych
wskazowek.

Przechowywanie odciagnietego mleka w
zamrazarce

Pojemniki powinny by¢ starannie opisane, z data i
godzing odciggania pokarmu, a starsze mleko
nalezy wykorzystac jako pierwsze.

NIGDY ponownie nie zamrazaj odciggnietego
mleka. NIE DODAWAJ swiezo odciggnietego mleka
do mleka juz zamrozonego. ZAWSZE wylewaj
mleko, ktére pozostato po karmieniu.

9. Karmienie dziecka odciggnietym mlekiem
Zamrozone mleko powinno by¢ rozmrazane przez
pare godzin w lodéwce. Jednakze w szczegélnych,
pilnych przypadkach mozna to zrobi¢ w naczyniu z
goraca woda.

Rozmrozone mleko nalezy zuzy¢ w ciagu 24
godzin!

Mleko matki mozna podgrzewac w taki sam
sposob, jak wszystkie inne pokarmy podawane w
butelce. Nalezy wstawi¢ butelke do karmienia do
naczynia z goraca wodg lub, by bezpiecznie i
szybko podgrzac¢ pokarm, skorzystac z
podgrzewacza marki Momert.

UWAGA! Bardzo wazne: Sprawdz temperature
mleka lub pokarmu przed karmieniem dziecka.
Nigdy nie podgrzewaj mleka lub innego pokarmu
w mikrofaléwce, poniewaz to zniszczy cenne
sktadniki odzywcze oraz przeciwciata. Ponadto,
nieréwnomiernie podgrzany pokarm moze
poparzyc¢ usta i gardto dziecka.

10. Rozwigzywanie problemoéow

Brak ssania

Sprawdz, czy wszystkie elementy laktatora zostaty
odpowiednio zamontowane.

Pokarm nie wyplywa

Sprawdz, czy jest ssanie i czy laktator zostat
poprawnie ztozony.

Odprez sie i sprobuj ponownie. Odcigganie
pokarmu moze polepszac sie wraz z nabieraniem
wprawy. Zajrzyj do czesci "Przydatne wskazowki'.

Bol w okolicy piersi podczas odciggania

By¢ moze "pompujesz" zbyt mocno. Nie musisz
wykorzystywac catej mocy ssania, jaka moze
wytworzy¢ laktator. Sprébuj nacisnac raczke do
potowy i pamietaj o dwu- lub trzysekundowym
rytmie "pompowania".

Pokarm osadza sie na silikonowym zaworze
ssacym

Wyjmij i z powrotem wtéz silikonowy zawor ssacy.
Przekonaj sig, Zze jest on mocno i we wiasciwy
sposob przytwierdzony i dostatecznie gteboko
wcisniety do lejka.

Sprobujpochyli¢sie nieco do przodu.

OCHRONA SRODOWISKA:

« Preferuj odzysk materiatéw opakowaniowych
oraz urzadzen elektrycznych i elektronicznych:
oddaj je do punktu odbioru materiatéw do
odzysku.

« Pudetko urzadzenia mozna oddac do punktu
odbioru odpadéw segregowanych.

« Torebki foliowe z polietylenu (PE) nalezy rowniez
odda¢ do punktu odbioru materiatéw do

odzysku. 27.



FR

MANUEL

Tire-lait manuel
Modéle 1721

Merci d'avoir acheté un produit MOMERT. Nous
espérons que vous serez satisfait de notre produit
tout au long de sa durée de vie.

S'il vous plait étudier le manuel d'utilisation en
entier avant de commencer a utiliser le produit.
Conservez cette notice dans un endroit sr pour
référence future. Assurez-vous que d'autres
personnes utilisant le produit soient familiers avec
ces instructions.

1. Voici le tire-lait manuel

La pompe MOMERT lait manuel est une percée
dans la conception de la pompe du sein. Sa
matiére en silicone fournit 100% de vide fiable,
tandis que la vanne d'aspiration silicone et le
bouclier maternel imite |'action naturelle de lait de
votre bébé pour fournir un débit de lait rapide -
silencieusement, confortablement et en douceur.
La pompe est facile a assembler, discret a utiliser.
Les médecins recommandent que le lait maternel
est la meilleure nutrition pour les bébés pendant la
premiére année, combiné avec de la nourriture
solide aprés les 6 premiers mois. Votre lait est
spécialement adapté aux besoins de votre bébé et
contient des anticorps qui aident a protéger votre
bébé contre les infections et les allergies.

Votre pompe MOMERT lait manuel vous aidera a
allaiter plus longtemps. Vous pouvez tirer votre lait
et le stocker de telle sorte que - si vous étes
absente quelques heures, en prenant un repos
bien mérité, ou de retour au travail - votre bébé
peut encore profiter des avantages de votre lait
maternel, méme si vous ne pouvez pas étre la pour
lui donner vous-méme. Comme la pompe est si
silencieux et discret vous pouvez le prendre
partout avec vous, vous permettant d'exprimer le
lait a votre convenance et maintenir votre
production de lait.

2. Guide détaillé des piéces
Tire-lait manuel
1. Composez aspiration
2. Boitier d'aspiration silicone
3. Aligner fermer l'interrupteur
4. Poignée
5. Pince a cravate
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6. Couverture étanche a la poussiére

7. Soupape d'aspiration silicone

8. Bouclier du sein

9. Silicone joint de

10. Adaptateur bouteille

11. Bouchon de la bouteille d'alimentation
12. Mamelon

13. Coupe du couvercle

14. Allaitement au biberon

15.Base de

3. Nettoyage et la stérilisation

Avant d'utiliser votre tire-lait pour la premiére fois
et a chaque fois avant de I'utiliser:

De toutes les piéces, puis laver au lave-vaisselle ou
dans I'eau chaude savonneuse et rincez.

Stériliser dans un stérilisateur a vapeur Momert
Aqua, ou en faisant bouillir pendant 5 minutes. Si
vous utilisez un Momert Aqua Stérilisateur a
vapeur, la pompe restera stérile dans le stérilisateur
pendant un minimum de 3 heures, a condition que
le couvercle n'est pas enlevé.

Ne pas utiliser d'abrasifs ou de substances
chimiquement agressifs pour le nettoyage de
I'appareil.

4. Comment assembler le tire-lait manuel

De toutes les piéces et s'assurer de la pompe a été
nettoyée et stérilisée comme dans la section 3.
Lavez-vous soigneusement les mains.

1) Insérer la barre de cravate (5) dans I'enceinte
d'aspiration silicone (2)

2) Placez I'enceinte d'aspiration en silicone (2) dans
le Bouclier du sein (8). Assurez-vous qu'il s'insere
correctement autour de la jante en appuyant avec
les doigts afin d'assurer une étanchéité parfaite.

3) Placez le cadran d'aspiration (1) sur la barre de
liaison (5) NE PAS TROP!

4) Insérez soigneusement le clapet d'aspiration
silicone (7) dans le bouclier du sein (8). Assurez-
vous qu'il s'insére correctement.

5) Placez l'extrémité de la poignée fourchue (4)
sous la barre de liaison (5) et poussez doucement
sur la poignée jusqu'a ce qu'elle s'enclenche.

6) Placez la bague de joint en silicone (9) dans le
bas de I'écu du sein (8). Twist I'adaptateur du flacon
(10) sur le biberon (14) puis le bouclier du sein (8)
sur I'adaptateur du flacon (10). Twist délicatement
dans le sens horaire jusqu'a la butée. NE PAS TROP!
7) Placez le tire-lait sur la base (15).
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8) Mettre le couvercle étanche a la poussiére (6) sur
le bouclier du sein (8).

5. Lorsque pour exprimer le lait

1) Si possible, attendez que votre production de
lait et le calendrier de I'allaitement maternel sont
bien établies, normalement au moins 2-4 semaines
aprés la naissance, sauf indication contraire de
votre santé ou conseiller professionnel allaitement.
2) Les exceptions a ce qui précede sont les
suivantes:

a) Si vous exprimez du lait pour votre bébé a
donner a I'hopital.

b) Si vos seins sont engorgés (douloureuses ou
gonflées), vous pouvez exprimer une petite
quantité de lait avant ou entre les tétées pour
soulager la douleur et pour aider votre bébé a
prendre plus facilement.

c) Si vous avez des mamelons douloureux ou
crevassés, vous pouvez exprimer votre lait jusqu'a
ce qu'ils soient guéris.

d) Si vous étes séparé de votre bébé et vous
souhaitez continuer a allaiter lorsque vous étes
réunis, vous devez exprimer votre lait
réguliérement pour stimuler votre production de
lait.

3) Vous aurez besoin de trouver les bons moments
de la journée pour vous d'exprimer votre lait, par
exemple

a) Tot le matin, lorsque vos seins sont pleins, juste
avant ou apreés la premiere tétée de votre bébé.
b) Aprés une tétée, si votre bébé n'a pas vidé les
deux seins.

c) entre les tétées, ou sur une pause si vous étes
retourné au travail.

6. Conseils pour vous aider a réussir

Lutilisation d'un tire-lait prend la pratique - vous
pouvez avoir besoin de faire plusieurs tentatives
avant de réussir, mais parce que le tire-lait est si
simple et naturel a utiliser, vous allez bientot
s'habituer a exprimer votre lait.

1) Choisissez un moment ol vous n'étes pas
pressés et ne sera pas interrompu.

2) Avoir votre bébé ou une photo de votre bébé a
proximité peut aider a encourager «déception».

3) Placer une serviette chaude sur les seins
pendant quelques minutes avant de commencer le
pompage peut encourager I'écoulement du lait et
apaiser les seins douloureux.

4) La chaleur et la relaxation peuvent favoriser
I'écoulement du lait. Essayez d'exprimer, aprés un
bain ou une douche.

5) Essayez d'exprimer d'un seul sein pendant que
votre bébé se nourrit de l'autre, ou continuer
d'exprimer, juste apres une tétée.

Pratique avec votre pompe a trouver la meilleure
technique pour vous. Cependant, si le processus
devient trés douloureux, arrétez et consultez votre
conseiller en allaitement.

7.Comment utiliser le tire-lait manuel

1) Lavez-vous soigneusement les mains et assurez-
vous que vos seins sont propres. Appuyez
doucement un peu de lait de chaque mamelon
pour assurer conduits de lait ne sont pas bloqués.
2) Assurez vous d'avoir stérilisés et assemblés avec
soin votre pompe exactement comme indiqué
dans les sections 3 et 4.

3) Consulter le «Conseils pour vous aider a réussir»
section.

4) Détendez-vous dans une chaise confortable,
légérement penché en avant (utilisation de
coussins pour soutenir votre dos). Assurez vous
d'avoir un verre d'eau a proximité.

5) Si la poignée est en position fermée, flick
l'interrupteur pour I'ouvrir .. Appuyez sur le
bouclier du sein de la pompe fermement contre
votre poitrine, en s'assurant que I'air ne peut
échapper - sinon il n'y aura pas d'aspiration.

6) Comme vous le poussez doucement sur la
poignée de la pompe, vous vous sentirez
I'aspiration sur votre poitrine. Sélectionnez la force
d'aspiration en tournant la molette sur le dessus de
la pompe du sein. Pour le mouvement initial courte
aspiration rapide tournez la molette pour basse (L).
. Pour un mouvement d'aspiration plus plus
puissant tournez la molette pour haute (H) Vous
n'avez pas besoin d'appuyer sur la poignée
complétement pour créer un vide - seuls autant
que confortable. Votre lait va bient6t commencer a
circuler, méme si vous ne pouvez pas utiliser toutes
les aspiration de la pompe peut générer.

7) Commencez par pompage 5-6 fois rapidement
pour proposer déception. Ensuite, maintenez la
poignée vers le bas pendant 2-3 secondes, et lui
permettre de retourner a son lieu de repos. Ces 2-3
cycles naturels seconde imiter votre bébé téter
tendance et permettre I'écoulement du lait dans le
biberon entre les traits.
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8) Le lait devrait commencer a couler aprés les
premiers coups seulement. Ne vous inquiétez pas
si votre lait ne coule pas immédiatement.
Détendez-vous et continuer a pomper. Ne pas
continuer a pomper plus de 5 minutes a la fois si
aucun résultat n'est obtenu. Essayez d'exprimer a
un autre moment durant la journée. S'il vous plait
rappelez-vous que, si le processus devenir tres
douloureuses ou inconfortables, vous devriez
cesser d'utiliser la pompe et de consulter votre
conseiller professionnel de la santé ou
I'allaitement.

9) En moyenne, vous devrez pompe pendant 10
minutes pour exprimer 60-125ml ou 2-4 oz
Cependant, ce n'est qu'un guide et varie de femme
afemme.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes (y compris les enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales, ou
le manque d'expérience et de connaissances, a
moins qu'elles n'aient été donnés de surveillance
ou d'instructions concernant |'utilisation de
I'appareil par une personne responsable de leur
sécurité. Les enfants doivent étre surveillés pour
s'assurer qu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

8. Stockage de votre lait maternel

Le lait maternel doit étre réfrigéré immédiatement
et peut étre conservé au réfrigérateur pour un
maximum de
24 heures (et non dans la porte) ou dans le
congélateur jusqu'a 3 mois.

Seul le lait collecté par une pompe stérile doivent
étre conservés et nourris a votre bébé.

Si vous stockez le lait dans le frigo a ajouter a la
journée, seulement ajouter le lait qui a été exprimé
dans un récipient stérile. Le lait peut étre gardé
comme ¢a pendant un maximum de 24 heures (de
premiére expression), aprés quoi il doit étre utilisé
immédiatement ou congelé pour une utilisation
future.

Stockage de votre lait dans le congélateur

Vous pouvez écrire la date et I'heure d'expression
sur les tasses de sorte que les personnes agées de
lait peut étre utilisé en premier. JAMAIS recongeler
du lait maternel. NE PAS ajouter le lait maternel au
lait frais déja gelé. TOUJOURS jeter tout le lait qui
est laissée a la fin d'une tétée.
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9. Nourrir votre bébé avec votre lait exprimé
Le lait maternel congelé devrait étre décongelée
au réfrigérateur jusqu'au lendemain. Toutefois, en
cas d'urgence, il peut étre décongelée dans un
broc d'eau chaude. Une fois décongelé utiliser
dans les 24 heures. Le lait maternel peut étre
chauffé de la méme maniére que tout aliment
autre bouteille. Stand biberon dans un bol d'eau
chaude, ou encore, par un moyen sr et rapide
pour les aliments chauds, I'utilisation de la
bouteille et de I'Alimentation de bébé Momert
chaud. IMPORTANT! Vérifiez la température du lait
ou de la nourriture avant le repas.

10. Guide de dépannage

Mangque de succion

Vérifiez que tous les composants de la pompe ont
été assemblé correctement

Pas de lait étant exprimé

Assurez-vous d'aspiration est créé et la pompe est
correctement assemblé. Détendez-vous et essayez
a nouveau, |'expression peut s'améliorer apres la
pratique. S'il vous plait se référer a la «Conseils
pour vous aider a réussir» section.

Douleur dans la poitrine lors de I'expression

Vous pouvez étre le pompage trop dur. Vous n'avez
pas besoin d'utiliser toutes les aspiration de la
pompe peut générer. Essayez la poignée
déprimante mi-chemin et souvenez-vous les 2-3
secondes le rythme de pompage. Consultez votre
santé / conseiller professionnel allaitement.

Le lait est établi le clapet d'aspiration en silicone
Enlever et remettre la soupape d'aspiration en
silicone assurant qu'il est fermement attaché et
poussé assez loin le bouclier maternel. Essayez
légérement penché en avant.

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT:

- Les matériaux d'emballage et des appareils
obsolétes doivent étre recyclés.

- La boite de transport peuvent étre éliminés des
déchets comme triées.

- Sacs en polyéthyléne doit étre remis pour le
recyclage.



Megfeleléségi nyilatkozat:

A Momert Zrt.,

H-2400 Dunaujvaros, Papirgyari ut 12-14.

Tel.: +36/25/555-100, Fax: + 36 / 25 / 401-823
E-mail: info@momert.hu, Web: www.momert.hu
kijelenti, hogy a termék, amelynek:

Neve: Momert

Tipusa: 1721

Megnevezése: Kézi mellszivo

Megfelel az alabbi normaknak:

Orvosi eszkoz direktiva 93/42/EC

ROHS

Dunatijvaros, 2011. januar 4.

Momert Zrt.

Declaration of conformity:

We,

Momert Co. Ltd.

H-2400 Dunaujvéros, Papirgyari ut 12-14.
Phone: + 36 /25 /555-100, Fax: + 36 / 25/ 401-823
E-mail: info@momert.hu, Web: www.momert.hu
Declare that product:

Name: Momert

Model: 1721

Description: Manual breast pump

Is in conformity with the following standards:
Medical Device 93/42/EC

ROHS

Dunaujvaros, 2011. January 4.

Momert Co. Ltd.
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